
  

ဆပ်အ ိုင်က  ျေးရ ွာ 

သဖန်ျေး ိုန်ျေးက  ျေးရ ွာအိုပ်စို၊ဇလွန်မ   ြို့နယ် 

ဧရွာဝတီတ ိုငျ်ေးကေသက ီျေး 

 

က  ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ ံ  န်ျေးစွာတ ်ျေး 

(က  ျေးရ ွာ၏လ ်ရှ ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးအက ြေအကနနှင့်် ဦျေးစွာျေးကပျေး  

ကဆွာငရ်  ် ည့်် ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး) 

 

 

 

 

 

စီ ံ  န်ျေး ပ စိုကရျေးသွာျေးသည့််အဖွ ြို့ 

က  ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ် တီ၊ ဆပ်အ ိုငက်  ျေးရ ွာ 

(က  ျေးလ ်ကေသဖွံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ ဇလွန်မ   ြို့နယ်၏အ ူ  

အညီ ဖင့််ကရျေးဆွ ပါသည်။) 

 

က လ၊ ၂၀၂၆ 



 

 

 ွာတ  ွာ 

မာတိကာ            

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား        

စကာားခ  ား            ၁-၂ 

ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာအရင်ားအမမစ်မပကမမပ ို၊ ဇလွန်မမိ ြို့နယ်        ၃ 

ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာ ရာသ ခွင်မပကခဒိန်၊ ဇလွန်မမိ ြို့နယ်       ၄ 

အပ ိုင်ျေး( ) က  ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာ နှင့်် အစီအစဉ် 

(၁) နိဒါန်ား- ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားရညရ် ယ်ခ က်နှင့်် လွှမ်ားခခ  သက်ကရာက်မှု     ၅ 

(က)  ရညရ် ယ်ခ က်နှင့််က  ိားက ကာင်ားကဖာ်မပခ က်                                                                       ၅                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

(ခ)  စ မ ကိန်ား၏ လွှမ်ားခခ  သက်ကရာက်မှု        ၆ 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ပထဝ ဝင် အကနအထာားနှင့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား     ၆ 

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသ ဥတိုနှင့်် ကမမမ က်နှှာသွင်မပင် အကနအထာား      

(ခ) သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား         ၇ 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကမခအကန       ၇ 

(က)  လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်လက်မ ာား        ၇ 

(ခ)   စ ားပွာားကရားအကမခအကန - ဝင်ကငွ၊ ပိိုင်ဆိိုင်မှုနှင့်် မမျှတမှု      ၇ 

(ဂ) ဆင်ားရဲနွမ်ားပါားမှုနင်ှ့် ထိခိိုက်နစ်နှာလွယ်မှု       ၈ 

(ဃ)  က န်ားမာကရား နှင့်် အာဟာရ         ၈ 

(င)   ပညာကရားနှင့််ကျွမ်ားက င်မှုမ ာား                ၈-၉ 

(စ)  က ာားမဆိိုင်ရာဆက်နွယ်မှု         ၉ 

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှိ ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှု အကမခအကန      ၉ 

(က)  ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာ စ မ အိုပခ်  ပ်မှုစနစ်        ၉ 

(ခ)    သ ားနှ ၊ သာားငါား ထိုတ်လိုပ်ကရားကဏ္ဍ        ၁၀ 

(ဂ)   စိိုက်ပ  ိား ကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလိုပ်ငန်ားမ ာား    ၁၀ 

(ဃ)  ပတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားဆိိုင်ရာစ မ ခန့််ခွမဲှု     ၁၀ 

(င)  ဘဏ်နှင့််ကငွက ကားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု        ၁၁ 

(စ)  ပညာကရား၊ က န်ားမာကရား၊ ကရနှင့််ပတ်ဝန်ားက င်သန့််ရှင်ားကရား     ၁၁ 

(ဆ) လူငယ်နှင့်် ယဉ်ကက ားမှု         ၁၁ 

(ဇ)   အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမာ်းမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှပ်စစ်စွမ်ားအာား၊         ၁၁-၁၂ 

 သတင်ားနှင့််ဆက်သွယ်ကရား 

(စ ) တည်မငိမ်ကအားခ မ်ားမှုနှင့်် မပညသူ်ူ့လ ိုခခ  ကရား       ၁၂ 

 

        



 

 

(၅)  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အပ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား၊    ၁၂ 

 အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား       

(က) ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အပ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား   ၁၂ 

(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား      ၁၃ 

(၆)   ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား ပန်ားတိိုင်နှင့်် ဗ ြူဟာ        ၁၃ 

(၇)   ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှု ကိစစရပမ် ာား နှင့်် ဗဟိိုအဆင့်် မူဝါဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ်   ၁၄ 

က ကသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာား          

(၈)  ဦားစာားကပားစ မ ခ က်မ ာားနှင့််င့်် အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရ က်မည့်် အခ နိ်ကာလ             ၁၄ 

(က)  နှစ်ပတ်လည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ ်      ၁၄ 

(ခ) ကဏ္ဍနှင့်် ရင်ားနှ ားမမ ပ်နှ မှုအမ  ိားအစာားကိိုအကမခခ ၍ စ မ ခ က်အိုပစ်ိုခွဲမခာားမခင်ား   ၁၅ 

(ဂ) ဦားစာားကပား စ မ ခ က်မ ာား         ၁၅ 

(ဃ) အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အခ နိ်ကာလ        ၁၆ 

(၉)  ဘတ်ဂ က်နှင့်် ကငွက ကားဆိိုင်ရာ အစ အစဉ ်             ၁၆-၁၇ 

(၁၀)  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာား အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် နည်ားလမ်ားနှင့််အစ အစဉ်မ ာား  ၁၇ 

(က)  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ      ၁၇ 

(ခ)  ဖွ ြို့မဖိ ားကရား မိတ်ဖက် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား       ၁၇ 

(ဂ) ကန်ထရိိုက်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုကပားသည့်် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား     ၁၈ 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားလည်ပတ်ရန် နှင့်် မပ မပင်ထိန်ားသိမာ်းရန်  

အတွက် အဖွြဲို့အစည်ားဆိိုင်ရာ နှင့်် ကငွက ကားဆိိုင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား    ၁၈ 

(၁၁) စ မ ကိန်ား ကက ား ကပ်စစ်ကဆားမခင်ားနှင့််အကဲမဖတ်သ ိုားသပ်မခင်ား      ၁၈ 

(က)  ကက ား ကပ်စစ်ကဆားမခင်ား         ၁၉ 

(ခ)  နှစ်ပတ်လည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ား ကဆာင်ရ က်မပ ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခင်ား   ၂၀ 

ကနော ်ဆ တ်ွ  

ကနော ်ဆ တ်ွ  (၁) စီ  ံ န်ျေး ဇယွာျေး  ွာျေး        ၂၀ 

(၁) လူမှုစ ားပွာားကရား အကမခအကန     

ဇယာား   ၁    လူဦားကရ နှင့်် လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား           ၂၀-၂၁ 

ဇယာား  ၂  လိုပ်သာား အင်အာား နှင့်် ဝင်ကငွရ လိုပ်ငန်ားအမ  ိားအစာား          ၂၁-၂၅ 

ဇယာား ၃ လိုပ်ငန်ားနှင့်် က ာား၊မအလိိုက် အနည်ားဆ ိုားနှင့်် အမ ာားဆ ိုားလိုပ်အာားခနှုန်ားထာား       ၂၅-၂၆ 

ဇယာား ၄ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ပ  ိားကမမပိိုင်ဆိိုင်မှု                      ၂၆-၂၇ 

ဇယာား ၅ ဓါတ်သတတ နှင့်် အမခာားသဘာဝအရင်ားမမစ်မ ာား                                                  ၂၇-၂၈ 

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကန                ၂၈ 

ဇယာား ၇ ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု                  ၂၉ 

ဇယာား ၈ ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိိုအပ်ကသာအိုပစ်ိုမ ာား၏ ထိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအကန          ၃၀ 



 

 

ဇယာား ၉ ကက ားရ ာ၏ထိခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကမခအကန        ၃၁-၃၂ 

(၂)  ဏ္ဍအသီျေးသျီေး၏လ ်ရှ  ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး အက ြေအကန             ၃၃ 

ဇယာား ၁၀ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရနိိုင်သည့််သူမ ာား                   ၃၃-၃၄ 

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာအတွင်ားရှိလူထိုအကမခမပ အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား                            ၃၄-၃၅ 

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာမပင်ပအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား                                  ၃၅-၃၆ 

ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ပ  ိားကမမပိို််ငဆိိုင်မှု၊ ကမမယာပိိုင်ဆိိုင်သည့်် အိမက်ထာင်စို     ၃၆-၃၇ 

ဇယာား ၁၄ ကက ားရ ာ၏ကရအရင်ားအမမစ်နှင့်် ကရသွင်ားဧရယိာ         ၃၇-၃၈ 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့်် အထွက်နှုန်ား                          ၃၈ 

ဇယာား ၁၆ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ပ  ိားကရားသ ိုားကိရိယာမ ာားပိိုင်ဆိိုင်မှု                        ၃၉             

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ အထွက်နှုန်ားတိိုားကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား                                           ၄၀ 

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတွက် မပဿနှာနှင့််အခက်အခဲမ ာား             ၄၁ 

ဇယာား ၁၉ ကမွားမမြူကရားနှင့်် ငါားလိုပ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုအကမခအကန                                 ၄၂ 

ဇယာား ၂၀ ကမွားမမြူကရားကဏ္ဍထိုတလ်ိုပ်မှုတိိုားတက်ကစရန်အတွက်အခွင့််အလမ်ားမ ာား                  ၄၃-၄၄ 

ဇယာား ၂၁ ကမွားမမြူကရားနှင့််သာားငါားထိုတ်လိုပ်မှုတတိိုားတက်ကစရန်အတွက် မပဿနှာနှင့််စိန်ကခေါ်မှုမ ာား ၄၄-၄၅ 

ဇယာား ၂၂ စိိုက်ပ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုပ်ငန်ားမ ာားအတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား     ၄၆-၄၇ 

ဇယာား ၂၃ စိိုက်ပ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာအသက်ကမွားလိုပ်ငန်ားမ ာားအတွက် မပဿနှာနှင့််အခက်အခဲမ ာား၄၈ 

ဇယာား ၂၄ ကရ ြို့ကမပာင်ားသွာားလာမှုမဖစ်ကပေါ်လာပ ို၊ ပ ိုစ နှင့််အခ နိ်ကာလ                              ၄၈-၄၉ 

ဇယာား ၂၅ ကရ ြို့ကမပာင်ားသွာားရမခင်ား၏ အဓိကအက ကာင်ားရင်ားမ ာား                                           ၄၉ 

ဇယာား ၂၆ ကရ ြို့ကမပာင်ားလိုပ်ကိိုင်သူမ ာားမှ မပန်ပိို့်ကငွ                                                       ၅၀ 

ဇယာား ၂၇ ကိုန်စည်နှင့််ဝနက်ဆာင်မှု၊ က ားကွက်လက်လှမာ်းမ မှုအကမခအကန                   ၅၀-၅၁ 

ဇယာား ၂၈ ကငွက ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင့််ဘဏ်လိုပ်ငန်ား            ၅၁-၅၃ 

ဇယာား ၂၉ ပတ်ဝန်ားက င်နှင့််သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားစ မ ခန့််ခွမဲှုအတွက် လက်ရှိအကလ့်အက င့််နှင့််  ၅၃-၅၄ 

   အခက်အခဲမ ာား     

ဇယာား ၃၀ မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့်် တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတက်မမာက်မှုနှုန်ား    ၅၄-၅၅ 

ဇယာား ၃၁ ကက ာင်ားတက်နှုန်ား          ၅၅ 

ဇယာား ၃၂ စာသင်ကက ာင်ားကဆာင်အကမခအကနနှင့််ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား                                             ၅၆ 

ဇယာား ၃၃ ပညာကရားအခက်အခဲနှင့််မပဿနှာမ ာား                                               ၅၇ 

ဇယာား ၃၄ အမဖစ်မ ာားကသာကရာဂါမ ာား                  ၅၈ 

ဇယာား  ၃၅ လွန်ခဲ့်ကသာ(၁၂)လအတွင် ကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှု                ၅၉        

ဇယာား  ၃၆ က န်ားမာကရားအကထာက်အပ ့်နှင့််ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား                ၅၉ 

ဇယာား  ၃၇ ကသာက်သ ိုားကရရရှိမှု                             ၆၀ 

ဇယာား ၃၈ အိမသ်ာအမ  ိားအစာား                   ၆၁ 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မကရားရာ                              ၆၂ 

ဇယာား  ၄၀ ကက ားရ ာ၏လမ်ားတည်ရှိမှုအကမခအကန                            ၆၃ 

ဇယာား ၄၁ ကက ားရ ာ၏တ တာားတည်ရှိမှု                                                                                     ၆၄ 



 

 

ဇယာား  ၄၂ ကရက ကာင်ားသယ်ယူပိို့်ကဆာင်ကရား                ၆၅ 

ဇယာား ၄၃ သယ်ယူပိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာား                                    ၆၆ 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစ်မ ားရရှိမှုအကမခအကန                                              ၆၆ 

ဇယာား ၄၅ ဆက်သွယ်ကရားနှင့််သတင်ားအခ က်အလက်ဆိိုင်ရာနည်ားပညာအကမခအကန                     ၆၇ 

ဇယာား ၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနှင့်် လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအကမခအကန              ၆၇ 

ဇယာား ၄၇ ကဘားကင်ားလ ိုခခ  ကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမာ်းမ မှု           ၆၈ 

ဇယာား ၄၈ မှုခင်ားမဖစ်ပွာားမှုအကမခအကန                ၆၉ 

 

ကနော ်ဆ တ်ွ  (၂) က  ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေး  ို အက ွာ ်အပံ့် ဖစ်ကစ ည့်် အက ြေအကနက ွာင်ျေး   ွာျေး၊ 

အဟန့််အတွာျေးနှင့််ရင်ဆ ိုင်က  ွာ်လ ွာျေးရ ည့်် စ န်ကြေေါ် ှု  ွာျေး              ၇၀ 

ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားကိို အကထာက်အပ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား 

ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားအတွက် အဟန့််အတာားနှင့်် ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

ကနော ်ဆ တ်ွ  (၃)က  ျေးရ ွာ ဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေး ွင်ျေးဆ ် ( ပဿနော ဆန်ျေးစစ် ြေင်ျေး  ှက ဖရှင်ျေးနညျ်ေး အ  )   

  ိုျေး ွာျေးစွာရင်ျေး                   ၇၅

                                 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား  



 

 

AIDS ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါ 

DRD ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

HIV ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါမဖစ်ကစကသာဗိိုင်ားရပ်စ် 

MADB မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ် 

MEB မမန်မာ့်စ ားပွာားကရားဘဏ် 

MMK မမန်မာက ပ် 

MCRD သမဝါယမနှင့််ကက ားလက်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဝန်ကက ားဌာန 

NGO အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖဲွြို့အစညာ်း 

PRA ကက ားရ ာအကမခအကနကိိုရ ာသူရ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုငဆ်န်ားစစ်အကဲမဖတ်မခငာ်း 

SLRD က ကားတိိုင်နှင့်် ကမမစာရင်ားဦားစ ားဌာန 

STD လိင်မှတဆင့််ကူားစက်တတ်ကသာကရာဂါမ ာား 

PTA မိဘဆရာအသင်ား 

TB  တ ဘ ကရာဂါ 

VDG ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖွဲြို့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ 



 

 

စကာားခ  ား 

  ဤကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က်သည် ၂၀၂၆/၂၇ ဘဏ္ဍာကရားနှစ်မှ ၂၀၃၁/၃၂ ခိုနှစ် အထိ (၅)နှစ် 

 ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာငရ် က်မည့်် ကျွန်ိုပ်တိို့် ကက ားရ ာ၏ ပထမဦားဆ ိုားကသာ လူအမ ာား ပါဝင် 

ကရားဆွဲထာားသည့်် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က် မဖစ်ပါသည်။ ကနဦားအကနမဖင့်် စ မ ခ က ် မဖစ်ကမမာက်ကရား 

အတွက် လိိုအပ်ကသာနည်ားပညာမ ာား ပ ့်ပိိုားကပားကသာ သမဝါယမနှင့်် ကက ားလက်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဝန်ကက ားဌာန၊ 

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားပင်ကက ားဇူားတင်ရှိပါသည်။ အကရားကက ားကသာ 

အခ က်အလက်မ ာားနှင့််အကက ဉာဏ်မ ာားကိို တက်တက်ကကွကကွ ပ ့်ပိိုားကပားကသာ ကက ားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ် 

ကရားမှြူားနှင့်် သက်ဆိိုင်ရာ ဝန်ထမ်ားမ ာားကိိုလည်ား ကက ားဇူားတငရ်ှိပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာတွင်ကျွန်ိုပ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင်ရပ်ရ ာလိုပ်ငန်ားမ ာားကိို စ စဉ်ခ မှတ်ကဆာင်ရ က် ခဲ့် က 

ကသာ်လည်ားလူထိုအမ ာား စနစ်တက  ပူားကပါငာ်းပါဝင်ကဆာင်ရ က်သည့်် နညာ်းလမ်ားမ ာားနှင့်် လိုပ်ထ ိုား 

လိုပ်နည်ားမ ာားကိို မသိခဲ့် ကပါ။ လူထိုကိိုယ်တိိုင် စနစ်တက ပူားကပါငာ်းကဆာငရ် က်နည်ားကိို အသ ိုားမပ ၍ 

ကျွန်ိုပ်တိို့်အခ ငာ်းခ ငာ်းတိိုင်ပင်ကဆွားကနွားည ိနိှုငာ်းအကမဖရှာ ကရာတွင် ကူည ပ ့်ပိိုားကပားသည့်် အစ အစဉ် ကရား 

ဆွဲကရားကျွမ်ားက င်သူအဖွဲြို့တစ်ဖွဲြို့ကိို မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ် 

ကဆာငရ် က်ကပားပါသည်။ဤလိုပ်ငန်ားစဉ်က ကာင့်် ကျွန်ိုပ်တိို့်သည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ်ကရားဆွဲ 

ရာတွင ် ကိန်ားဂဏန်ားနှင့်် သတငာ်းအခ က်အလက်တိို့်၏ အကရားပါမှုကိို သိရှိရ ိုသာမက ကက ားရ ာအိုပ်စို 

အိုပ်ခ  ပ်ကရားမှြူားရ ိုားကဲ့်သိို့်ကသာကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရှိနိိုငက်သာ ကနရာမ ာားမှလည်ား ကကာက်ယူ 

ရရှိခဲ့်ပါသည်။ ထိို့်မပင်ထပ်မ လိိုအပ်ကသာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားနှင့်် နညာ်းပညာပ ့်ပိိုားမှုတိို့်ကိို 

မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုင်ရာမ ာားမှ ရယူရန် လိိုအပ်က ကာင်ားကိိုလည်ား ကကာငာ်းစွာသိရှိခဲ့်ပါ သည်။  

  ယခိုကရားဆွဲထာားကသာအစ အစဉ်ကိို ထပ်မ ရရှိသည့််ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်မ ာား ထပ်မဖည့်် 

ကပားမခငာ်းမဖင့်် ပိိုမိိုကကာငာ်းလာမည်မှာကသခ ာပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ားသည် ဆက်လက်လိုပ်ကဆာင်ရမည့်် 

လိုပ်ငန်ားမဖစ်မပ ား လိုပ်ငန်ားကဆာငရ် က်ကနမှုတစ်ဝက်ခန့််အကရာက်တွင ် လိုပ်ငန်ားတိိုားတက်မှု၊ ကပေါ်ကပါက် 

လာသည့််အခက်အခဲမ ာားနှင့်် ဦားစာားကပားကရ ားခ ယ်မှုမ ာားနှင့်် လိုပ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိို မူကဘာင ်အတွငာ်း 

မပ မပငက်မပာင်ားလဲမှုမ ာား ဆက်လက်လိုပ်ကဆာင်သွာားရပါမည်။  

  ဤဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တွင် ကဖာမ်ပပါရှိကသာ ဦားစာားကပားလိုပ်ငန်ားမ ာား စိုစည်ားကဆာင်ရ က် 

နိိုငရ်န်အတွက် ကက ားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားမှြူား၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနတိို့်၏ 

ဆက ် လက်ပ ့်ပိိုားမှုမ ာားရရှိနိိုင်မည်ဟို ကျွန်ိုပ်တိို့်ကမျှာ်လင့််ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနှာင်တွငလ်ည်ား 

ကျွန်ိုပ်တိို့် ၏ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာ အာားထိုတ်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ဆန်ားစစ်သ ိုားသပ်ရန်နှင့်် အကဲ 

မဖတ်ရန်အတွက် ပ ့်ပိိုားကူည မှုမ ာား ရရှိနိိုင်မည်မဖစ်ပါက ကာငာ်း ယ ို ကည်ပါသည်။  

 

 



 

 

၂ 

  ဤအစ အစဉ်တွင်အပိိုင်ား(၂)ပိိုင်ားပါရှိပါသည်။ အပိိုငာ်း(က)တွင ် ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနှင့်် လိုပ်ငန်ား 

အစ အစဉ်တိို့် ပါဝငပ်ါသည်။ အကကာင်အထည်ကဖာမ်ည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကပားလိုပ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာား၊ 

ဘတ်ဂ က်နှင့််ကငကွ ကားဆိိုငရ်ာရရှိနိိုင်မည့်် လမာ်းက ကာင်ားနှင့်် လိုပ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုအဆင့််ဆင့််တိို့်ကိို 

အဓကိကဖာမ်ပထာားပါသည်။ အပိိုငာ်း(ခ)သည် စ မ ကိန်ားဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်၊ အက ကာင်ားအရာမ ာား 

မဖစ်မပ ား အဆိိုမပ စ မ ကိန်ား လိုပ်ငန်ားမ ာား၏အကသားစိတ် အခ က်အလက်မ ာားပါဝင်ပါသည်။  

စက်တငဘ်ာလ၊ ၂၀၂၄ 

 

 

 

                       ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖဲွြို့ 

               ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာ 

                           ဇလွန်မမိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သဖန်ျေး ိုန်ျေးက  ျေးရ ွာအိုပ်စို၊ ဆပ်အ ိုငက်  ျေးရ ွာ သယံဇွာတ ပက  ပံို 

 



 

 

သဖန်ျေး ိုန်ျေးက  ျေးရ ွာအိုပ်စို၊ ဆပ်အ ိုငက်  ျေးရ ွာရွာသီြေွင် ပ ခေ န် 



 

 
 

၅ 

အပ ိုင်ျေး( ) က  ျေးရ ွာဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေး ဗ ျူဟွာ နှင့်် လိုပ်ငန်ျေးအစီအစဉ် 

၁  န ေါန်ျေး 

၁.၁ ရည်ရ ယ်ြေ  ် 

 ဤကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်သည် အစိိုားရဌာနမ ာား၊ မပည်တွင်ား/မပည်ပအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား၏ နိိုင်င  
အတွင်ားကဆာငရ် က်ခဲ့်မပ ားကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားအကတွြို့အကက  မ ာားကိို ကလ့်လာသ ိုားသပ်မပ ားတစ်နိိုင်င  
လ ိုားကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ားမ ာား ကရားဆွဲအကကာင်ထည်ကဖာ်မည့်် အစ အစဉ်သစ်မဖစ်က ကာင်ား သိရှိရ 
ပါသည်။  

 ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ ပထမဦားဆ ိုားကသာ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိို နိိုငင် ကတာ်၏အကူအည မဖင့်် ကရားဆွဲ 
ရာတွင ် ကက ားရ ာလူကိိုယ်တိိုင်တက်ကကွစွာပါဝင်၍ ကရားဆွဲခဲ့်ပါသည်။ ယခင်ကဖွ ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ် 
ကရားဆွဲကရား အကတွြို့အကက  မရှိခဲ့်ပါ။ ဤအစ အစဉ်ကရားဆွဲမပ ားကနှာက် ကက ားရ ာ၏ ဖွ ြို့မဖိ ားဆိိုင်ရာ ကိန်ား 
ဂဏန်ား၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားမပ စိုရန် အကရားကက ားပ ိုကိိုအကလားထာားမိလာ ကပါသည်။ ထိို့်အမပင် 
ကက ားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားမှုားရ ိုား၊ ဌာန ဆိိုငရ်ာမ ာားစသည်တိို့်ထ မှ လိိုအပ်ကသာကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ား 
အခ က်အလက်မ ာားရယူရန်နှင့်် ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ ကက ားရ ာစ မ ကိန်ားအကကာင်ထည်ကဖာ်ရန် လိိုအပ်ကသာ 
နညာ်းပညာမ ာားရရှိရန် အကရားကက ားက ကာင်ားကိိုပါသတိမပ မပိါသည်။ 
 ဤအစ အစဉ်တွင်ကက ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ားပွာားကရားနှင့်် ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊ ကက  ကတွြို့ကန 
ရကသာမပဿနှာမ ာား၊ထိိုမပဿနှာမ ာားမဖစ်ရသည့််အရငာ်းခ အခ က်မ ာား၊ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားကိိုအပ ့်အပိိုားမဖစ်ကစ 
ကသာအခ က်မ ာားနှင့်် အဟန့််အတာားမဖစ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊ (၅)နှစ်တာကာလအမပ ားတွင် ရရှိကအာင် 
ကဆာငရ် က်လိိုသည့််ရည်မှန်ားခ က်မ ာား၊ထိိုရည်မှန်ားခ က်မ ာားရရှိရန် ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာအကနနှင့်် ကဆာင် 
ရ က်မည့််နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိို ရှငာ်းရှင်ားလငာ်းလငာ်း ကဖာမ်ပထာားပါသည်။ ထိို့်မပငဦ်ားစာားကပား 
လိုပ်ငန်ားမ ာားလိုပ်ကဆာင်ရန် လိိုအပ်ကသာအရာမ ာားနှင့်် ကငကွ ကားရရှိနိိုင်မည့်် လမာ်းက ကာငာ်းမ ာားကိို 
လည်ားကဖာမ်ပထာားပါသည်။  

 ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ဖွ ြို့မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်မ ာားမဖစ်ကသာအစိိုားရဌာနမ ာား၊ အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖဲွြို့အစည်ား မ ာား၊ 
အရပ်ဖက်လူမှုကရားအဖဲွြို့အစညာ်းမ ာား၊ ပိုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာကပပညာရှင်မ ာား၊ သတငာ်းနှင့်် 
မပည်သူူ့ဆက်သွယ်ကရားအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား၏အာရ ိုစိိုက်မှုကိိုရကစမပ ား ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားနှင့်် ပတ်သက်သူ 
မှန်သမျှတိို့်သည် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏အသ ိုားဝင်မှုမ ာားကိို သိရှိကစရန်ကမျှာ်လင့််ပါ သည်။  

န ိုငင်ကံတွာအ်စ ိုျေးရအဖွ ြို့  ွာျေးအတွ ် အသံိုျေးဝင ်ှု 

 ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ကက ားရ ာအဆင့််အာားထိုတ်မှုမ ာားအတွက် မူဝါဒနှင့််ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာအကူအည မ ာားကိို 
စိုစည်ား ကဆာငရ် က်ကပားနိိုငရ်န် ဤဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က်ကိိုမမ ိြို့နယ်အဆင့််၊ မပည်နယန်ှင့််တိိုငာ်းအဆင့််၊ 
မပည်ကထာင်စို အဆင့်် အစိိုားရအဖဲွြို့အစည်ားမ ာားအာားတငမ်ပမည်မဖစ်ပါသည်။ 

 ပိုဂဂလကိကဏ္ဍအဖွဲြို့မ ာားအတွက် အသ ိုားဝငမ်ှုမ ာားအကနမဖင့်် ကက ားရ ာလူထို၏လိိုလာားခ က်နှင့်် ၎င်ား 
တိို့်၏ စ ားပွာားကရားဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ခ တိ်ဆက်မှုဖွ ြို့မဖိ ားလာကစရန် ဗ ြူဟာကမမာက်ကအာင် ကဆာင် 
ရ က်လာနိိုငမ်ည် မဖစ်သည်။  

 အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖဲွြို့အစညာ်းမ ာား (NGOs) ၊ အရပ်ဖက်လူမှုအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား (CSOs)နှင့်် အလှြူ 
ရှင ် အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားသည် ကက ားရ ာလူထို၏ အမှန်တကယ်လိိုအပ်ခ က်မ ာားနှင့်် ဦားစာားကပားကဆာင်ရ က် 
ရမည့်် လိုပ်ငန်ားမ ာားအာားပိိုမိိုသိရှိလာနိိုငမ်ည်မဖစ်သည်။  

 



 

 
 

၆ 
  ဘဏ်လိုပ်ငန်ားရှငမ် ာားနှင့်် အကသားစာားကခ ားကငလွိုပ်ငန်ားရှငမ် ာားအကနမဖင့်် ကက ားလက်ကဒသရှိ ကငွ 
က ကားဆိိုင်ရာလိိုအပ်ခ က်မ ာားအတွက် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားပိိုမိိုသိရှိလာနိိုင်မည်မဖစ်သည်။  
  နညာ်းပညာအကထာက်အပ ့်ကပားမည့်် အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားနှင့်် တကကသိိုလ်မ ာားအကနမဖင့်် ကျွန်ကတာ် 
တိို့်ကက ားရ ာနှင့််ကက ားလက်လထူို၏ တိက ကသာလိိုအပ်ခ က်မ ာားအာားသိရှိလာမခငာ်းက ကာင့်် ကျွန်ကတာ် 
တိို့်ကက ားရ ာနှင့််ဆိိုင်ကသာ ၎င်ားတိို့်၏သိုကတသနလိုပ်ငန်ားမ ာားကိိုစ စဉ်ကဆာင်ရ က်လာနိိုငမ်ည်မဖစ်သည်။ 
  မ ဒ ယာမ ာား၊ မပန် ကာားဆက်သွယ်ကရားနှင့််မပည်သူူ့အကရား ရပ်တည်မှုကပားသည့်် အဖဲွြို့အစည်ားမ ာား 
အကနမဖင့်် ယ ို ကည်ရကလာက်သည့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိိုရရှိနိိုငမ်ည်။ 

နိိုငင် တကာဖွ ြို့မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်မ ာားမဖစ်သည့်် ကိုလသမဂဂအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ နိိုငင် တကာ ကငွ 
က ကားဆိိုင်ရာ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်)၊ နိိုင်င တကာ အစိိုားရမဟိုတ်ကသာ 
အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားနှင့်် အလှြူရှင်အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားအကနမဖင့်် ၎င်ားတိို့် အခ ငာ်းခ ငာ်း ကပါင်ားစည်ား 
ကဆာငရ် က်မှု ပိိုမိိုကကာင်ားမွန်ကစမပ ား ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့််တွင် 
ကပါင်ားစပ်ည ိနိှုင်ား စ စဉ်မှု မ ာားမပ လာနိိုငပ်ါမည်။  

၁.၂ စီ ံ  န်ျေး၏လ  ်ျေးခြေံ သ ်ကရွာ ် ှု   

 ယခင်ကဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆွဲရာတွင် အခ နိ်ကာလတစ်ခိုအတွင်ား ကျွန်ိုပ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင ် တတ် 
နိိုငက်သာ ကငွက ကား၊ အစိိုားရနှင့်် အမခာားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားထ မှ ရနိိုင်မည့်် အကူအည မ ာားကိို အကမခခ ကာ 
ဦားစာားကပားစ မ ကနိ်ားမ ာားခ မှတ်ခဲ့်ပါသည်။ ယခိုအခါ ယငာ်းသိို့်မဟိုတ်ဘဲက ယ်မပန့််သည့်် ဖွ ြို့မဖိ ားကရား အမမင် 
မဖင့်် ကရားဆွဲထာားပါသည်။ 
  လူထိုဦားကဆာင်ပါဝင်သည့်် လိုပ်ကိိုငန်ညာ်းမဖစ်ကသာက ကာင့်် လူတိိုငာ်းပါဝငခ်ွင့််ရရှိမပ ား အမမင် 
ရှင်ားလင်ားမှုရကစကာ ဖွ ြို့မဖိ ားမှုမဖစ်စဉ်တွင် လူထိုကိိုအဓကိကနရာတွင် ထာားရှိမခငာ်းမဖစ်ပါသည်။ ဤသိို့် မဖင့်် 
လိုပ်ငန်ားမ ာားကိိုလူထိုပါဝင၍် စိုစည်ားမခငာ်း၊ ဦားစာားကပားကရ ားခ ယ်ကဆာင်ရ က်မခငာ်းအာားမဖင့်် ကက ားရ ာ လူထို 
၏ ဖွ ြို့မဖိ ားမှုကိိုတိတိက က  ပ ့်ပိိုားကပားရာကရာက်ပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုအကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင် ပစစည်ားအခက်အခဲ၊ ကငကွ ကား 
အခက်အခဲ၊နည်ားပညာအခက်အခဲမ ာားရှိနိိုငပ်ါသည်။သိို့်မဖစ်၍ လက်ကတွြို့အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာ 
တွင် ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိိုအပ်ခ က်မ ာားအာားအမ ာားဆ ိုားနှင့်် အထိကရာက်ဆ ိုားမဖည့််ဆည်ားနိိုင်မည့်် 
စ မ ကိန်ားမ ာားကိို ဦားစာားကပားကရ ားခ ယ်ကဆာင်ရ က်ပါမည်။ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ စွမ်ားရည်နှင့်် လိိုအပ်ကသာအရင်ား 
အနှ ားမ ာား မပည့််စ ိုမှုကပေါ် မူတည်၍ ကနှာင်တွင ်တမဖည်ားမဖည်ား တိိုားခ ဲြို့ကဆာငရ် က်သွာားမည့်် အစ အစဉ်မ  ိား 
မဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ပ ဝအီကနအ ွာျေးနှင့်် သဘွာဝသယံဇွာတအရငျ်ေးအ  စ်  ွာျေး 
( ) တည်ကနရွာ၊ရွာသီဥတိုနှင့််က     ်နှောသွင ်ပငအ်ကနအ ွာျေး  

ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာသည် ဇလွန်မမိ ြို့၏အကရှြို့ဘက်အရပတ်ွင်တည်ရှိပါသည်။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာ 
သည် လမ်ားပန်ားဆက်သွယ်ကရားကကာင်ားမွန်ကသာ ကမမမပန်ကဒသမဖစ်မပ ား အဓကိ အသက်ကမွားဝမ်ား 
ကက ာငာ်းလိုပ်ငန်ားမှာ စိိုက်ပ  ိားကရားနှင့်် တနိိုငတ်ပိိုင်ကမွားမမြူကရား လိုပ်ကိိုင ်ကပါသည်။ တစ်နှစ်ပတ် 
လ ိုားတွင်(၅)လခန့်် မိိုားရ ာသွန်ားပါသည်။ ကက ားရ ာသည် ဇလွန်မမိ ြို့နှင့် ်(၄)မိိုင် ကက ာ်ကွာ ကဝားမပ ား ကက ားရ ာ 
သည် ကမမမပန့််ကမမနိမ့််ကဒသမဖစ်ပါသည်။ ကဒသ၏ တစ်နှစ်ပ မ်ားမျှ မိိုားကရခ နိ် လက်မ မှာ(၄၀)အထက် 
ရှိမပ ား လယ်ကမမသည် စပါား၊ ပဲအမ  ိားမ  ိားတိို့်ကိို စိိုက်ပ  ိားမပ ား အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ား မပ  ကပါသည်။ 

                   



 

 
 

၇ 

(ြေ) သဘွာဝအရင်ျေးအ  စ် 
ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာသည် ကက ာက်နှင့််သဲ တွငာ်းထွက်သယ ဇာတမ ာား၊ သဘာဝအပင် မ  ိား 

စိတ်မ ာားရရှိနိိုင်မှုမရှိပါ။စာားက က်ကမမမှသ ားသန့််မရှိကတာ့်ပါ။ ကဆားဘက်ဝင်အပင်မ ာားမှာ လငာ်းကနဇိုန်ား 
ပင်၊ ပဲတန်ားကကာပင်၊ကိိုင်ားက   န ပင်တိို့်ကိို အနည်ားငယ် သာကတွြို့ရှိနိိုငပ်ါသည်။ 

၃။ က  ျေးရ ွာလူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးအက ြေအကန 

( ) လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာအြေ  ်အလ ်  ွာျေး 
ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင် အမိ်ကမခ(၆၀)အမိ်၊ အမိ်ကထာငစ်ို (၆၁၀)နှင့်် လူဦားကရ (၁၅၂) ဦား၊ 

ကကလားငယ်အရ ယ်က ာား(၃)ဦား၊မ(၂)ဦား၊စိုစိုကပါငာ်း(၅)ဦား၊ ကက ာငာ်းကနအရ ယ် က ာား(၆) ဦား၊ 

မ(၁၃)ဦားစိုစိုကပါင်ား(၁၉)ဦား၊ အလိုပ်လိုပ်နိိုငက်သာအရ ယ်က ာား (၅၄)ဦား၊မ(၄၈)ဦားစိုစိုကပါငာ်း(၁၀၂)ဦား၊ 

သက်ကက ားရ ယ်အိိုက ာား(၁၀)ဦား၊မ(၁၆)ဦားစိုစိုကပါငာ်း(၂၆)ဦားရှိပါသည်။ ကက ားရ ာတွင် ဗမာလူမ  ိားအမ ာားစို 

ကနထိိုင ်ကပါသည်။ကက ားရ ာတွင် အမ  ိား သာား (၇၅) ဦား၊ အမ  ိားသမ ား (၇၇)ဦားရှိသမဖင့်် က ာား၊မအခ  ိား 

မ ာားမပာားစွာကွာဟမှုမရှိကသာက ကာင့်် အမ  ိားသမ ားမ ာား လိုပ်ကိိုင်နိိုင် သည့်် အလိုပ်မ ာားကိိုပါ ထည့််သွင်ား 

စဉ်ားစာားမပ ား အလိုပ်အကိိုငမ် ာားကိိုဖန်တ ား ကပားနိိုင်ပါက လူူ့စွမာ်းအာား အရငာ်းအမမစ်ကိို ထိကရာက်စွာ 

အသ ိုားခ နိိုငမ်ပ ား ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအတွက် ပိိုမိိုအကထာက်အကူမပ ကစ နိိုငပ်ါမည်။ 

(ြေ)   စီျေးပွွာျေးကရျေးအက ြေအကန - ဝငက်ငွ၊ ပ ိုငဆ် ိုင် ှုနှင့််   ျှတ ှု 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင် လယ်စိိုက်ပ  ိားကရား အမ ာားဆ ိုားလိုပ်ကိိုင ်ကပါသည်။ လယ်ယာလိုပ်ငန်ားခွင် 

တိို့်တွင် ကန့်စာားအလိုပ်လိုပ်ကိိုငမ်ခငာ်းမဖင့််  အဓိက အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်းမပ  ကသူမ ာားလည်ားရှိပါ 

သည်။လယ်လိုပ်ငန်ားအဓိကလိုပ်ကိိုင်သူ(၆၀)%၊ လယ်လိုပ်ငန်ားမ ာားတွင် ရာသ အလိိုက် ကန့်စာား အလိုပ် 

လိုပ်ကိိုငသူ် (၄၀) % ရှိက ကာငာ်း လလေ့လာလ  ွေ့ရ ှိရ ပါ သည်။ 

 ဆပ်အိိုငလ်  ျေးရ ာ၏ စိိုက်ပ  ိားကမမပိိုငဆ်ိိုင်မှုမာှ လယ်ကမမဧက(၂၂၈)ဧက၊ စာားက က်ကမမ၊ယာကမမ၊ 
ကိိုင်ားကမမ၊ ဓနိကတာကမမ၊  ကမမလွတ်ကမမလပ်မ ာား မရှိ က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 
 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာ၏ ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကနမှာ အလယ်အလတ်ရှိကသာအမိ်ကထာင်စို 

(၃၅)အမိ်၊ မကမပလည်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ို(၂၀)အမိ်၊ အလွန်မကမပလည်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ို(၅)အိမ်  

ရှိက ကာငာ်းကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ကက ားရ ာတွင်အမိ်ကထာင်စို(၆၀)အနက်ကမမယာမဲ့်အမိ်ကထာင်စို(၂၇) 

အမိရ်ှိက ကာငာ်း၊ ၂.၅ဧကကအာက် ကတာင်သူ အမိ်ကထာငစ်ို(၉)အိမ်၊၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ကတာင်သူငယ် 

အမိ်ကထာင်စို(၈)အမိ်၊အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့််အမိ်ကထာင်စို(၂)အမိ်ရှိက ကာင်ား၊၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား

ကတာင်သူလတ် အမိ်ကထာငစ်ို(၁၃)အိမ်နှင့်် ၁၂.၅ဧကအထက် ကတာင်သူကက ားအိမ်ကထာင်စို(၃)အိမ်ရ ှိ 

လ  ာင်ျေး ကလ့်လာကတွြို့ရှိ ရပါသည်။   

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာသည် လယ်ကိိုအဓိကလိုပ်ကိိုင်ကသာကဒသမဖစ်သမဖင့်် လယ် စိိုက် ပ  ိားကရား 

သ ိုားစက်ကိရိယာမ ာားပိိုင်ဆိိုင်မှုမှာ ထွန်စက်(၃)စ ား၊ လက်တွန်ားထွန်စက်(၂၀)စ ားနှင့်် ရိတ်သိမ်ားစက်(၁)စ ား 

ရှိက ကာငာ်း၊ ကက ားရ ာမှ စိုကပါင်ား၍ အသ ိုားမပ ရန်အတွက် ရ ာပိိုင်/အဖဲွြို့ပိိုင် စက်ကိရိယာမ ာား 



 

 
 

၈ 

မရှိက ကာင်ား၊ အမခာားဝငက်ငရွ လိုပ်သာားမ ာား မှာ ရာသ မကရ ား အလိုပ်လိုပ်ကိိုင် နိိုငမ်ခငာ်းက ကာင့်် 

ဝငက်ငွ/ ထွကက်င ွမမျှတ၍ စ ားပွာားကရား အခက်အခဲ နှစ်စဉ်ကက  ကတွြို့ကနရပါသည်။  

(ဂ) ဆင်ျေးရ နွ ်ျေးပါျေး ှုနှင့််   ြေ ို ်လွယ် ှု 
  ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာရှ ိ အိမ်ကထာငစ်ိုကပါငာ်း(၆၀)အနက် (၃)လကအာက် ဝမ်ားစာဖူလ ို 
မှုရှိ၍လိုပ်အာားခကကိ ယူသူအမိ်ကထာင်စို(၅)အမိ်ရှိမပ ား အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့်် အိမ်ကထာင်စို(၂)အိမ် 
ရှိက ကာငာ်း၊ အကထာက်အပ ့်ယူ၍ကသာ် လည်ားကကာင်ား၊ လိုပ်အာားခကကိ ယူ၍စာားကသာက်ရက ကာငာ်း၊ 
က န်ရှိကသာအမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ လိုပ်အာားခယူ၍ ကသာ်လည်ားကကာငာ်း စာားဝတ်ကနကရား ကမဖရှင်ား က 
က ကာင်ား ကတွြို့ရှိရပါသည်။ 
 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင ် မိသာားစိုကစာင့််ကရှာကမ်ှုနည်ားပါားသည့်် သက်ကက ားရ ယ်အိို (၆၄)နှစ် 
အထက်မရှိက ကာငာ်း၊ ဆင်ားရဲ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့်် အမိ်ကထာင်စို 
(၂)အမိရ်ှိက ကာင်ား၊ ဆငာ်းရဲ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုားဖိို/တစ်ခိုလပ်နှင့်် ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူား 
လိိုအပ်ကနကသာ အိမ်ကထာင်စို မရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 
 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာကလ်ွယ်ကသာ အကမခအကနအတွင ် အဆငက်မပကသာ 
အမိ်ကထာင်စို၊ အလယ်အလတ်ရှိကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ အနတရာယ်ရှိနိိုငသ်ည့်် 
ထိခိိုကသ်က်ကရာက်မှုမရှိက ကာင်ား၊ မကမပလည်ကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ(၃)လကအာက်ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 
၊စာားနပ်ရိကခာမဖူလ ိုကသာက ကာင့်် လိုပ်အာားခကကိ တငယူ်၍ မိသာားစိုစာားဝတ်ကနကရား အတွက် ကမဖရှင်ား 
ရသည့် ်အကမခအကနမ  ိားရှိက ကာင်ားကတွြို့ရှိရပါသည်။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာသည် သဘာဝအရငာ်းအမမစ် (ကမမ၊ 
စိိုက်ပ  ိားကရားရှာားပါားမှု၊ မိိုားကခါင်မှု၊ အကအားလွန်ကဲမှု၊ မပငာ်းထန်ကသာမိုန်တိိုငာ်း၊ ငလ င် ဒဏ်၊ မ ားကဘား၊ 
သစ်ကတာမပ န်ားတ ားမှု၊ ငှက်ဖ ာားကရာဂါ၊ကိိုယ်ခ အာားက ဆင်ားကရာဂါ၊ ကက ားရ ာတွင်ား ပဋိပကခ၊တိရစဆာန် 
ကူားစက် ကရာဂါက ကရာက်မှု၊ လူကိုန်ကူားမှုစသည့််ထိခိိုက်မှုမ  ိားမရှိက ကာင်ားကတွြို့ရှိရပါသည်။ 
 (ဃ)   န်ျေး ွာကရျေးနှင့်် အွာဟွာရ 

ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင ် သာမန်ရာသ ဖ ာားကရာဂါမ ာားမှလွမဲပ ား အမခာားကရာဂါဘယ မဖစ်ပွာားမှု 
နညာ်းက ကာငာ်း၊  ရာသ တိုအလိိုက် မဖစ်တတ်သည့်် ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားကလျှာ၊ ကသာွးလွန်တိုတ်ကကွား၊ နှှာကစား 
ကခ ာင်ားဆိိုားကရာဂါမဖစ်ပွာားမှု အနည်ားအက ဉ်ားရှိကသာ်လည်ား ပ  ြို့နှ ့်ကူားစက်မှုမရှိပါ။ Covid-19 ကရာဂါ 
ကူားစက်မှုမရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင ် က န်ားမာကရားဝန်ကဆာင်မှုအကနမဖင့်် ကက ားရ ာအန ားတွင် ကက ားလက် 
က န်ားမာကရားဌာနခွဲရှိမပ ား ကက ားရ ာနှင့််(၄)မိိုင်အကွာတွင် ဇလွန်မပည်သူူ့ကဆားရ ိုကက ားရှိမပ ား က န်ားမာကရား 
အတွက်အခက်အခမဲရှိက ကာင့်် ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 
(င) ပညွာကရျေးနှင့််  ျွ ်ျေး  င ်ှု  ွာျေး 
 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင် စာမတတ်သူ က ာား(၄)ဦား ရှိမပ ား မူလတန်ားအဆင့််ရှိ သူဦားကရ 

က ာား(၄၉)ဦား၊မ(၄၀)ဦား၊စိုစိုကပါင်ား(၈၉)ဦားရှိက ကာင်ား၊ အလယ်တန်ားအဆင့်် ရှိသူဦားကရ က ာား (၁၃)ဦား၊ 

မ(၁၈)ဦား၊ စိုစိုကပါင်ား(၂၃)ဦား ရှိက ကာငာ်း၊  အထက်တန်ားအဆင့််ရှိသူဦားကရ က ာား(၄)ဦား၊မ (၁၁)ဦား၊ 

 

 

 



 

 
 

၉ 

စိုစိုကပါင်ား(၁၅)ဦားရှိက ကာငာ်း၊ တကကသိိုလ/်ကကာလိပ် အဆင့််ရှိသူဦားကရ   ာျေး(၆)ဦျေး ၊မ(၇)ဦား၊  

စိုစိုကပါင်ား(၁၃)ဦား ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါ သည်။ 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာ၌ လက်ရှိကက ာငာ်းတက်နှုန်ားအဆင့်မ်ှာ မူလတန်ားအဆင့်် က ာား (၅)ဦား၊ 

မ(၈)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း(၁၃)ဦားရှိက ကာငာ်း၊ အလယ်တန်ားအဆင့်် က ာား(၂)ဦား၊မ(၅)ဦား၊စိုစိုကပါင်ား(၇)ဦားရှိ 

က ကာင်ား၊ အထက်တန်ားအဆင့်် မ(၂)ဦား၊ စိုစိုကပါင်ား (၂)ဦားရှိ က ကာငာ်း၊  တကကသိိုလ် / ကကာလိပ်အဆင့်် 

က ာား(၁)ဦား၊မ(၁)ဦား၊ စိုစိုကပါင်ား(၂)ဦားရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရ ပါသည်။ 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင်စာသငက်က ာငာ်းမရှိကသာ်လည်ားကက ားရ ာအန ားတွင်အလယ်တန်ားကက ာငာ်း 

ရှိမခငာ်းက ကာင့်် ပညာကရားအခက်အခဲမရှိက ကာငာ်း လလေ့လာလ  ွေ့ရ ှိရပါသည်။ 

(စ)   ွာျေး ဆ ိုင်ရွာဆ ်နွယ ်ှု 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာရှိ က ာား၊ မကရားရာ အခန်ားကဏ္ဍပါဝင်နှင့််ပတ်သက်၍ ကက ားရ ာ 

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားနှင့်် အဖဲွြို့အစညာ်းမ ာားတွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ ပါဝင်ကဆာင်ရ က် ကသာ် 

လည်ား အခန်ားကဏ္ဍနည်ားပါားကနကသားက ကာင်ား၊ ဦားကဆာငမ်ှုနည်ားပါားကနကသားက ကာငာ်း၊ ကက ားရ ာစ မ  

အိုပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာပါဝငမ်ှု/ကခါင်ားကဆာင်မှုနည်ားပါားက ကာင်ား ၊လွန်ခဲ့်ကသာ 

နှစ် အတွင်ား ကက ားရ ာအတွင်ားရှိ မိန်ားကကလားမ ာား/ အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ်ဖွယ် အ ကမ်ားဖက်မှု 

(သိို့်)တိိုင်  ကာားမှုမ ာား မရှိခဲ့်က ကာငာ်း၊ အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတွက် ဥပကဒနှင့်် 

တရာားမျှတမှု ဆိိုင် ရာမ ာားအတွက် ကက ားရ ာသူ/ကက ားရ ာသာားမ ာား ထိိုက်သင့််သကလာက် အသိမမငရ်ှိ 

ပါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာသည် လယ်လိုပ်ငန်ား ကိိုအဓကိလိုပ်ကိိုငက်သာ ကက ားရ ာ မဖစ်သမဖင့်် လယ်နှင့်် 

ရာသ အလိိုက်ကန့်စာားလိုပ်ကိိုင် ကသည့်် ကယာက် ာားကလားမ ာား၏ လိုပ်အာား ခနှုန်ားထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ 

(၂၀၀၀၀)က ပ်၊ အနည်ားဆ ိုားမှာ(၁၅၀၀၀)က ပ်၊ မိန်ားကကလားမ ာား၏ လိုပ်အာားခ နှုန်ားထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ 

(၁၅၀၀၀)က ပ်၊အနည်ားဆ ိုားမှာ (၁၂၀၀၀)က ပ်မဖစ်က ကာင်ား၊ ကဆာက်လိုပ်ကရား၊ လက်သမာား၊ ပန်ားရ  

လိုပ်ငန်ားလိုပ်ကိိုင ်ကသည့်် ကယာက် ာားကလားလိုပ်အာားခအမ ာားဆ ိုားမှာ (၂၅၀၀၀)က ပ်  အနည်ားဆ ိုားမှာ 

(၂၀၀၀၀)က ပ်၊ အမ  ိားသာားနှင့်အ်မ  ိားသမ ားမ ာား ခွဲမခာားဆက်ဆ မှုမရှိပဲ လိုပ်အာားစိိုက်ထိုတ်မှုကပေါ်မူတည် 

၍ အနည်ားငယ် ကွာမခာားမှုရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လ ်ရှ ဖွံြို့မဖ  ျေး ှုအက ြေအကန  ွာျေး 

( )  ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာစီ ံအိုပ်ြေ  ပ် ှု 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင ် အိုပ်ခ  ပ်ကရားအဖဲွြို့၊ က န်ားမာကရားအဖဲွြို့၊ ဘာသာကရားအဖဲွြို့၊ လမ်ားမဖစ် 

ကမမာကက်ရားကကာ်မတ အဖွဲြို့၊ လူငယ်အဖဲွြို့တိို့်ရှိမပ ား  လူမှုကရား၊ စ ားပွာားကရား၊ သာကရား၊ နှာကရား ကိစစရပ်မ ာား 

တွင် လူကက ား၊လူငယ်၊ က ာား၊မ ပူားကပါငာ်းကဆာင်ရ က်တတ်သည့်် အကလ့်အက င့်် ကကာင်ားမ ာား ရှိပါသည်။ 

ကက ားရ ာသည်ကက ားရ ာသာားမ ာားသည် ဗမာလူမ  ိားအမ ာားစိုမဖစ် ကမပ ား ကက ားရ ာတွင် အကမခခ အကဆာက် 

အဦ သင့််တင့််ကကာင်ားမွန်ပါသည်။ 



 

 
 

၁၀ 

(ြေ)    သီျေးနှံ၊ သွာျေးငါျေး  ိုတ်လိုပ်ကရျေး ဏ္ဍ 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင ် စပါားနှင့််မတ်ပဲအာား အဓိကသ ားနှ အမဖစ် စိိုက်ပ  ိား ကမပ : စပါားစိိုက်ဧက 

(၂၂၈)ဧက၊အမ ာားဆ ိုား(၈၀)တငာ်း၊ အနည်ားဆ ိုား(၅၀)တင်ထွကရ်ှိမပ ား (၁)ဧကပ မ်ားမျှ (၇၀)တငာ်း၊ 

မတ်ပဲ(၂၂၈)ဧက ရှိမပ ား(၁)ဧက အမ ာားဆ ိုား(၂၀)တငာ်း၊အနည်ားဆ ိုား(၇)တင်ားနှင့််ပ မ်ားမျှ အထွကန်ှုန်ား 

(၁၃)တငာ်း ထွကရ်ှိက ကာင်ား၊ သ ားနှ မ ာား မဖစ်ထွန်ားမှု အက  ိားအမမတ်မှာလည်ား သင့််တင့််ကကာငာ်းမွန်ပါ 

က ကာင်ား စပါားနှင့််မတ်ပဲ ကိို စ ားပွာားမဖစ်စိိုက်ပ  ိား ကက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာ၏ သ ားနှ အထွက်နှုန်ားကကာင်ားကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ား ကကာင်ားမ ာားမှာ 

လယ်အဓကိစိိုက်ပ  ိကသာကက ားရ ာမဖစ်သမဖင့်် လယ်ကမမကိိုကကာင်ားစွာအသ ိုားခ  ကမခငာ်း၊ စိိုက်ပ  ိားကရား 

အတွက်လိိုအပ်ကသာ နည်ားပညာမ ာားလိိုအပ်က ကာင်ား၊ အလိုပ်သမာားရနိိုငမ်ခင်ား၊ စိိုက်ပ  ိား ကရား အတွက် 

လိိုအပ်ကသာသွငာ်းအာားစို ကရကိို အဝ စိတွင်ားတိို့်မှ တိိုက်ရိိုက်ရရှိနိိုင်မခငာ်း၊ လယ်ကမမဆ လွှာ သင့််တင့်် 

ကကာင်ားမွန်မခငာ်းတိို့်မဖစ် ကပါသည်။ 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာသည် သ ားနှ ထိုတ်ကိုန်မ ာားစိိုက်ပ  ိားထိုတ်လိုပ်ရာတွင် ထွန်စက်မ ာား၊ 

က ခွကလှ့်စက်မ ာားအသ ိုားမပ ၍ ထိုတ်ကိုန်မ ာားရရှိရန် အသ ိုားမပ  ကပါသည်။ ကခ ားကငွနှင့််ကငကွ ကားဝန် 

ကဆာငမ်ှုမှာလည်ားစိိုက်ပ  ိားကရားအတွက်ရရှိပါသည်။စိိုက်ပ  ိားကရားနညာ်းပညာားမ ာားလိိုအပ်လ က်ရှိပါသည်။  

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင ် ကမွားမမြူကရားလိုပ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုမာှ နွှာားကမွားမမြူကသာ အမိ်ကထာင်စို(၄) 

အမိ်၊ အကကာင်ကရ(၉)ကကာင်၊ မမငာ်းကမွားမမြူကသာအမိ်ကထာင်စို(၆) အကကာင်ကရ(၁၀) ကကာင၊် ဝက်ကမွား 

မမြူကသာ အမိ်ကထာငစ်ို(၇) အကကာင်ကရ(၁၁)ကကာင်ရှိက ကာင်ားနှင့်် ကျွဲ၊ မမည်ား၊ လာား၊ သိိုားကမွား မမြူကသာ 

အမိ်ကထာင်စို မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ ကက ားရ ာတွင် နွှာား၊  ကက်၊ မမငာ်းကမွားမမြူကရား ကဏ္ဍ 

မ ာားတွင် မပဿနှာအခက်အခဲမ ာားရှိ၍ စ ားပွာားမဖစ်ကမွားမမြူ  ကမခငာ်းမဟိုတ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိ 

ရပါသည်။ 

(ဂ) စ ို ်ပ   ျေးက ွျေး  ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ အသ ်က ွျေးဝ ်ျေးက  ွာငျ်ေးလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 
 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာသည် စိိုက်ပ  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရား မဟိုတ်ကသာ အမခာားအသက် ကမွားဝမ်ားကက ာင်ား 
လိုပ်ငန်ားမ ာားလိုပ်ကိိုင်ကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားသည် ကန့်စာားက ပန်ားအလိုပ်လိုပ်ကိိုင ်ကမခငာ်း၊ အကရာင်ား 
အဝယ် လိုပ်ငန်ားမ ာား၊ အစိိုားရဝန်ထမ်ားမ ာား၊ ကဒသထွက်ကိုန်မ ာားအာား အမခာားမမိ ြို့မ ာားသိို့်   ကယ်ရ ပိို့် 
ကဆာငမ်ခငာ်းအလိုပ်လိုပ်မခငာ်းမဖင့်် အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်းမပ  ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိ ရပါသည်။ 

(ဃ) သဘွာဝပါတ်ဝန်ျေး  ငန်ှင့််သယံဇွာတစီ ံြေန့််ြေွ  ှု 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာ၏ သဘာဝပတ်ဝန်ားက ငန်ှင့်် သဘာဝအရငာ်းမမစ်မ ာား စ မ ခန့််ခွဲမှု စနစ်၌ 
လယ်အဓကိလိုပ်ကိိုငက်သာကက ားရ ာမဖစ်သမဖင့်် လယ်စိိုက်ပ  ိားကရားလိုပ်ငန်ားတိို့်မှထွက်ရှိကသာ အမိှုက် 
မ ာားအာား ကမမစာအမဖစ်မပန်လည်သ ိုားစွဲမခငာ်းမ ာားမပ လိုပ်ကလ့်ရှိက ကာင်ား၊ ကနအမိ်မ ာားမှထွက် ရှိသည့်် စွန့်် 
ပစ်ပစစည်ားမ ာားအာား တစ်ဦားခ င်ားတစ်ကယာကခ် ငာ်းစနစ်တက စွန့််ပစ် ကမခငာ်းမ ာား မပ လိုပ် ကကသာ ် 

 



 

 
 

၁၁ 

လည်ား ကက ားရ ာအဆင့််သ ားသန့််ကနရာစ မ ထာားမခငာ်းမ  ိားမရှိက ကာင်ား၊ စွန့််ပစ်ပစစညာ်းမ ာားက ကာင့်် ဆိိုားက  ိား 
မဖစ်ပွာား မှုအနတရာယ်မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ ယခိုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိိုက်ခင်ားမ ာားတွင် 
ဖ က်ပိိုား က ကရာကမ်ှု ဆိိုားရ ာားက ကာင်ား၊ ဖ က်ပိိုားက ကရာကမ်ှုကိိုကာကွယ်ရန် သဘာဝကမမ သဇာသ ိုားစွဲမှု 
နညာ်းပါား မပ ားအလွယ်တကူအသ ိုားမပ နိိုင်ကသာ ပိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမပ ကလ့်ရှိက ကာင်ား၊ စိိုက် 
ပ  ိားကရား နညာ်းပညာမ ာားရရှိရန် လိိုအပ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

(င)  ဘဏ်နှင့််ကငကွ  ျေးဆ ိုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင် ှု 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင ် လယ်သမာားအမ ာားစိုမှ မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်မှ အတိိုားနှုန်ား 
မပာား ၈၀ နှင့််  Woori ကခ ားကငမွ ာားမှ  လယ်ယာစိိုက်ပ  ိားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားအတွက် အတိိုားနှုန်ား (၂.၅)က ပ် 
မဖင့်က်ခ ားယူသ ိုားစွဲ ကပါသည်။ လယ်သမာားမ ာားသည် ကခ ားကငကွိိုအဓကိအာားမဖင့််ရိကခာ၊ ဝငက်ငရွလိုပ်ငန်ား၊ 
က န်ားမာကရား၊ ပညာကရားဆိိုင်ရာ ကိစစရပ်မ ာား အတွက် ကခ ားယူ ကက ကာင်ား ကတွြို့ရှိရ ပါသည်။ ဆငာ်းရဲ၊ 
အလွန်ဆငာ်းရဲ အမိ်ကထာင်စိုမ ာား၏ အကကကွား တငရ်ှိမှုကိိုကလ့်လာဆန်ားစစ်ခ က်အရ အကကကွားတငရ်ှိမှု 
အသင့််အတင့်် ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါ သည်။ 

(စ)  ပညွာကရျေး၊   န်ျေး ွာကရျေး၊ ကရနှင့််ပတ်ဝန်ျေး  င်သန့််ရှင်ျေးကရျေး 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကရရရှိမှုမှာ ကိိုယ်ပိိုငတ် ိုကင်တွငာ်း(စက်တပ်) အသ ိုားမပ  
သူအိမ်ကထာင်စို (၂၅) အမိ်ရှိက ကာငာ်း၊ ကိိုယ်ပိိုင်တ ိုကငတ်ွင်ားအသ ိုားမပ သူ အမိ်ကထာင်စို (၆၀) အိမ်ရှိ 
က ကာင်ား၊ တ ိုကင်တွငာ်းတိို့်မ ှကနွ၊ မိိုား၊ ကဆာငာ်း၊ ရာသ သ ိုားပါားစလ ိုား ကသာက်သ ိုားကရအတွက် လ ိုကလာက်မှု 
ရှိက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာရှိ အိမ်သာသ ိုားစွဲမှုမှာကက ားရ ာတစ်ရ ာလ ိုား သန့််ရှငာ်းကသာယင်လ ို အိမ်သာ 

သ ိုားစွဲ ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ ရ ာ၏ပတ်ဝန်ားက ငသ်န့််ရှင်ားကရားမှာ ကကာင်ားမွန်ပါသည်။ 

လူကနအိမ်မ ာားတွင် မ ားဖိိုသ ိုားအမိှုက်မ ာားကိို စနစ်တက ထာားမခငာ်း၊ပလတ်စတစ်အိပ်မ ာား၊ ကဆားဝါား မ ာား 

စနစ်တက သ ိုားစွဲမခငာ်း၊စိိုက်ပ  ိားကရားသ ိုားဗူားခွ မ ာားအာား စွန့််ပစ်နိိုင်ကရားအတွက် အမိှုက်ကန်နှင့်် အမိှုက်ပ ိုား 

မ ာား လိိုအပ်လ က်ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။      

(ဆ)လူငယ်နှင့်် ယဉ်က  ျေး ှု 
 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွငာ်းရှိ လူငယ်မ ာားသည် သာကရား၊ နှာကရားနှင့်ဘ်ာသာကရား ဆိိုင်ရာကိစစရပ်မ ာား 

တွင် တက်ကကွစွာကဆာင်ရ က် ကသည်။ လ  ျေးရ ာ စ်ရ ာလ  ျေး ဗ ဒ္ဓဘာသာဝငမ် ာျေး ဖြစ်  လသာလ  ာငေ့် 

ဘိုရာားပွဲမ ာား၊ ရ ာဘ  ကထိန်ပွဲမ ာား န စ်စဉ်က ငာ်းပကဆာင်ရ က် ကက ကာငာ်း ကလ့်လာ ကတွြို့ ရှိရပါသည်။ 

(ဇ)  အက ြေြေံ အကဆွာ ်အဦျေး - လ ျ်ေးတံတွာျေး၊ လျှပ်စစ်စွ ်ျေးအွာျေး၊ သတငျ်ေးနှင့်် ဆ ်သွယ်ကရျေး 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာရှိ ရ ာအဝင်လမာ်းမှာ ကမမသာားလမ်ားမဖစ်ကသာက ကာင့်် လမာ်းမှာပ က်စ ားကန 

ကသာက ကာင့် ်ရ ာတွငာ်းလမ်ားကွန်ကရစ်ခင်ားရန်အတွက် လိိုအပ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ ရှိရပါသည်။  

 
 



 

 
 

၁၂ 
ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာသည် လျှပစ်စ်မ ားရရှိသည့််ကက ားရ ာမဖစ်ကသာလ်ည်ား အခ  ိြို့ကသာ အမိ်ကထာင်စို 

မ ာားမှာ စ ားပွာားကရားအခက်အခဲမ ာားက ကာင့်် ဆိိုလာသ ိုားစွဲသူအမိ်ကထာငစ်ို(၂၅)အိမ်နှင့်် အမ  ိားအမည်ခွဲမခာား 
ကဖာမ်ပမခငာ်းမမပ နိိုငက်သာ အမိ်ကထာင်စို(၂၄)အိမ် ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင် ဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားရရှိကရား အတွက် ဖိုန်ား 
(၈၀)လ ိုား၊ကရဒ ယိို(၃)လ ိုား၊ တ ဗွ (၁၃)လ ိုား၊ mpt၊ telenor၊ mytel ဆက် သွယ်ကရားလိိုငာ်းအာားလ ိုားမဖင့်် 
ဆက်သွယ်အသ ိုားမပ နိိုငက် ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 
 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာသည် ကိုန်စည်ကူားသန်ားကရာငာ်းဝယ်မှုတိို့်အတွက် (၄)မိိုင်ကက ာ် ကွာကဝားကသာ 
အန ားဆ ိုားကစ ား “ဇလွန်ကစ ားကဟာငာ်း’သိို့် ဆိိုင်ကယ်၊ စက်ဘ ား၊ ကထာလ်ာဂ  တိို့်မဖင့်် သွာားလာ  ကမပ ား 
စာားကသာက်ကိုန်(ကိုန်စိမ်ား၊ ကိုန်ကမခာက်)၊ မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနှင့်် အိမ်သ ိုားပစစည်ား၊ အဝတ်အထည်၊ 
ကဆာက်လိုပ်ကရားပစစည်ားမ ာား၊ ပရိကဘာဂမ ာားဝယ်ယူရရှိနိိုင်ပါသည်။ ကက ားရ ာသည် ပစစည်ားစ ို ဝန်ကဆာင် 
မှုမ ာား အတွက် ( ၂၀ )မိိုင ်အထက်ကွာကဝားကသာ ဟသသာ မမှိ ွေ့သှိ ို့ ဆှိ င် ယ်၊ အင ာျေး ာျေး၊ လ ာ်လာဂ ျီ 
 ှိ ို့ဖြငေ့် သ ာျေးလာ  လ  ာင်ျေး လလေ့လာလ  ွေ့ရ ှိရပါသည်။ 

ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာ၏ သယ်ယူပိို့်ကဆာငက်ရားယာဉ်ပိိုင်ဆိိုင်မှုမာှ စက်ဘ ား(၂၂)စ ား၊ ဆိိုင်ကယ်(၃၃)စ ား 
နှင့် ်ကထာ်လာဂ  (၁၃)စ ား ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 
(စ )တည်မင  ်ကအျေးြေ  ်ျေး ှုနှင့်် ပည်သူူ့လံိုခြေံ ကရျေး 
 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင် လူကိုန်ကူားမှု၊အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားလ ိုားဝမရှိပါ။ မူားယစ်ကဆား သ ိုားစွဲမှုနှင့်် 
ပတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာကစ်ာားမခင်ား အနည်ားငယ်မျှသာရှိပါသည်။ ခိိုားဆိိုားလိုယက် မှုမ ာား မရှ ိ
က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။  
 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာသည် ဆက်သွယ်ကရားနှင့််ပတ်သက်၍ MPT, Telenor, mytel  ကဲ့်သိို့် 
ကသာဖိုန်ားလိိုင်ားမ ာားမိကသာက ကာင့်် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိိုငမ်ပ ား ကက ားရ ာသူ/ ကက ားရ ာသာား 
မ ာားမှာဖိုန်ားမဖင့်် Internet ပင် အသ ိုားမပ ကန ကပါသည်။ လ ိုခခ  ကရားဆိိုငရ်ာ ကိစစရပ်မ ာားအတွက်လည်ား 
အလွယ်တကူ အက ကာင်ား ကာားကာ အကူအည ရယူနိိုင်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

၅၊၊ ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးအတွ ်အက ွာ ်ပံ့် ဖစ်ကစ ည့်် အက ြေကနက ွာင်ျေး  ွာျေး၊ အဟန့််အတွာျေးနှင့်် စ န်ကြေေါ် ှု  ွာျေး 

( ) ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး အတွ ် အက ွာ ်ပံ့် ဖစ်ကစ ည့်် အက ြေကန  ွာျေး 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင်  ကက်ကမခန အဖဲွြို့၊ လမာ်းကကာ်မတ အဖွြဲို့နှင့် ် ကက ာင်ားကကာမ်တ  

အဖဲွြို့တိို့်ရှိမပ ား ကက ားရ ာသူကက ားရ ာသာားမ ာားအာားလ ိုားနှင့် ် အသငာ်းနှင့်် ကပါင်ားစပ်၍ ကက ားရ ာတစ်ရ ာလ ိုား 

စညာ်း စညာ်းလ ိုားလ ိုားမဖင့်် သာကရား၊ နှာကရားကိစစအဝဝ ပူားကပါငာ်းကဆာငရ် က်မှုအာား ကကာငာ်းက ကာငာ်း ကတွြို့ရှိ 

ရပါသည်။စိိုက်ဘဏ်ကခ ားကငအွဖဲွြို့နှင့် ် Woori ကခ ားကငမွ ာားမှ လယ်လိုပ်ငန်ားနှင့််ခခ လိုပ်ငန်ား မ ာားအတွက် 

ကခ ားကငလွက်လှမ်ားမ က ကာင့်် ကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာရှိ လူငယ်မ ာားသည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားတွင်  အမ  ိားသမ ားမ ာား 

လည်ား အမ  ိားသာားမ ာားနှင့််အတူ ကပါင်ားစပ်လိုပ်ကိိုင်ကဆာငရ် က် ကပါက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရှိရ ပါသည် 

။ ကက ားရ ာတွငက် န်ားမာကရားအကထာက်အပ ့်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအကနမဖင့််  ရ ာအန ားရှိ ကက ားလက် 

 



 

 
 

၁၃ 

ကဆားကပားခန်ားရှိမပ ား ကက ားရ ာနှင့််(၄)မိိုငအ်ကွာတွင် ဇလွန်မပည်သူူ့ကဆားရ ိုရှိ က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရ 

ပါသည်။ 

(ြေ) အဟန့််အတွာျေးနှင့်် စ န်ကြေေါ် ှု 

 ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာအတွင်ားရှိ ရ ာတွင်ားလမာ်းမှာ (၄၇၀၀)ကပ အက ယ်(၁၂ကပ) ကမမသာားလမာ်းမှာ 

လက်ရှပိ က်စ ားကနမပ မဖစ်ကသာက ကာင့်် ရာသ မကရ ား မဖတ်သန်ားသွာားလာ နိိုင်ရန်အတွက် ကွန်ကရစ်လမ်ား 

ခင်ားနိိုင်ပါက ကက ားရ ာတွငာ်း သွာားလာကရားတွင် သာမကယာဉ်မ ာားအတိမ်ားအကရှာင်၊ က န်ားမာကရား 

ကိစစအဝဝတွင ် သ ိုားဘ ားကာားမ ာား လယ်ယာကိုန်ထိုတ်ယာဉ်မ ာား အဆင်ကမပစွာမဖတ်သန်ား သွာားလာ 

နိိုငမ်ည် မဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

၆၊၊ ပန်ျေးတ ိုငန်ှင့််  ဟွာဗ ျူဟွာ 

( ) ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးပန်ျေးတ ိုင် 

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှအဖဲွြို့နှင့််တိိုင်ပင်ည ိနိှုင်ားမပ ားလာမည့််ငါားနှစ်တာကာလအ

တွက်  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားပန်ားတိိုင်မ ာားကိို ကအာက်ပါအတိိုင်ား ခ မှတ်ထာားပါသည်-               

 (က.၁) ကျွန်ိုပတ်ိို့်သည် ကက ားရ ာတွင်ားလမ်ား ၂(၅၆၅’x၃’x၆”)ကနွ်ကရစ်လမာ်းခင်ားမခင်ားမဖင့်် အကကာင် 

အထည်ကဖာက်ဆာငရ် က်သွာားမည်။ 

(က.၂)      ကျွန်ိုပ်တိို့်သည် က န်ရ ာတွင်ား(၄၁၀၀’x၆’x၆”) လမာ်းကွန်ကရစ်ခငာ်းမခင်ားမဖင့်် အကကာင် 

အထည်ကဖာက်ဆာငရ် က်သွာားမည်။ 

(က.၃)  ကျွန်ိုပတ်ိို့်သည် ကိုန်ထိုတ်လမ်ားကဖာက်လိုပ်ကဆာင်ရ က်ကပားမခငာ်းအာား အကကာင်အထည်ကဖာ် 

ကဆာငရ် က်သွာားမည်။ 

(က.၄) ကျွန်ိုတိို့်သည် စိိုက်ပ  ိားကရားနညာ်းပညာမ ာားကထာက်ပ ့်ကပားမခငာ်းလိုပ်ငန်ားအာား  အကကာငအ်ထည် 

ကဖာက်ဆာငရ် က်သွာားမည်။ 

(က.၅)ကျွန်ိုတိို့်သည် အကမခခ လျှပ်စစ်မ ားသွယ်တန်ားမခငာ်းနည်ားပညာကပားသငတ်န်ားအာား အကကာင် 

အထည်ကဖာက်ဆာငရ် က်သွာားမည်။ 

(က.၆) ကျွန်ိုတိို့်သည် အကမခခ မိိုဘိိုင်ားဖိုန်ားမပ မပင်နည်ားသငတ်န်ားအာား အကကာငအ်ထည်ကဖာ် 

ကဆာငရ် က်သွာားမည်။ 
 

(ြေ) အက ွာငအ် ည်ကဖွ်ာနည်ျေးဗ ျူဟွာ 

 ကျွန်ိုပ်တိို့်သည် အထက်တွင်ကဖာ်မပထာားကသာ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားပန်ားတိိုင်မ ာားကိို ကရာကရ်ှိရန် 

ကအာက်ပါအကကာငအ်ထည်ကဖာ်မှုမ ာားကိိုကဆာငရ် က်သွာား ကမည်။ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ား ှိ ျေး  ် 

ကရား ဦားစ ားဌာနမှအဖဲွြို့နှင့်် တိိုင်ပင်ည ိနိှုင်ားမပ ား လာမည့််  ငါားနှစ်တာကာလအတွက် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

ပန်ားတိိုင်မ ာားကိိုသက်ဆိိုင်ရာအဖဲွြို့အစညာ်းမ ာားနှင့််ခ တိ်ဆက်ကဆာငရ် က်သွာားမည်မဖစ်ပါသည်။ 

 



 

 
 

၁၄ 
၇။ က  ျေးရ ွာဖံွြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ် ှု   စစရပ်  ွာျေး  ွာျေးနှင့်် ဗဟ ိုအဆင့်် ူဝါေ  ွာျေး အ  ွာျေး အစီအစဉ်  ကသွာ 
ြေ  တ်ဆ ် ှု  ွာျေး 
 အစိိုားရ၏မူဝါဒနှင့််လိုပ်ငန်ားအစ အစဉ်တိို့်ကိို ရင်ားနှ ားကျွမ်ားဝင်မပ ားကသာ အစိိုားရဌာနဆိိုင်ရာမ ာားနှင့်် 

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၏နညာ်းပညာအကက ကပားအဖဲွြို့တိို့်၏အကက မပ ခ က်အရမပ  

စိုကဖာ်မပထာားပါသည်။ဤအဖဲွြို့အစည်ားမ ာားအကနမဖင့််နိိုင်င ကတာအ်ဆင့်မ်ှသည်ကဒသဆိိုငရ်ာအဆင့််၊ထိိုမှ

တစ်ဆင့်် ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာအဆင့််ထိပ ့်ပိိုားမှုကပားနိိုင်မည့်် အစိိုားရဌာနမ ာားနှင့်် အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားကိို ရှာကဖွ 

ကဖာထ်ိုတ်ကပားနိိုင ်ကပါသည်။ 

( )က  ျေးရ ွာဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေးရည် ှန်ျေးြေ  ်ကရျေးဆွ  ြေငျ်ေးနှင့််ပံို ှန်စ စစ် ြေငျ်ေး   

ဤကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်လိုပ်ငန်ားအာား နညာ်းပညာအကထာက်အပ ့်မ ာားပ ့်ပိိုားကပားမှုသည်   

အလွန် အကရားပါသည်။အနှာဂါတ်တွငလ်ည်ား ကရရှည်တည်တ ့်မည့််အကထာက်အပ ့်မ ာားကိို နိိုင်င ကတာ် 

အစိိုားရထ မှရရှိမည်ဟိုကမျှာလ်င့််ပါသည်။ကျွန်ကတာ်တိို့်ကက ားရ ာသာားမ ာား ကိိုယ်တိိုင်အာား ထိုတ်လိုပ်ကိိုင် 

ရရှ ိ ခဲ့်မှုမ ာားကိို မပန်လည်စိစစ်မခငာ်း၊ ကနှာက်ဆ ိုားအတညမ်ပ ထာားသည့်် ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ  အစဉ် မ ာားကိို 

လည်ားသတ်မှတ်ကာလအတိိုငာ်း ပ ိုမှန်စိစစ်သွာားနိိုငပ်ါမည်။ အကရားကက ားသည့််အခ က်မှာ ဦားစာားကပားစ မ  

ခ က်မ ာား နှင့်် ဘတ်ဂ တ်ပမာဏ ပါဝင်သည့်် နှစ်ပါတ်လည်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က် မပငဆ်င်ရန်မဖစ်သည်။ 

၈။ စီ ံ  န်ျေး၊ စီ ံြေ  ်  ွာျေးနှင့်် အက ွာင်အ ည်ကဖွ်ာကဆွာင်ရ  ် ှု အြေ  န် ွာလ 
စ မ ခ က်မ ာားသည် အကကာငအ်ထည်ကဖာမ်ည့််ဗ ြူဟာမ ာားကိို လိုပ်ငန်ားကဆာငရ် က်မှုမ ာားအမဖစ် 

သကဘာထာားနှာားလည်နိိုငက်စမည့်် ကဖာထ်ိုတ်ထာားခ က်မ ာားမဖစ်သည်။ ထိို့်က ကာင့်် စ မ ခ က်မ ာားသည် 

ငါားနှစ်တာ စ မ ခ က်ကာလအတွင်ား ခ မှတ်ထာားကသာ ပန်ားတိိုငမ် ာားကိိုကရာက်ရှိရန် ပါဝငက်ပားမည့်် ဖွ ြို့မဖိ ား 

ကရားလိုပ်ငန်ား အကကာင်အထည်ကဖာ်မှု ဆိိုင်ရာ အဓိကကသာ့်ခ က်မ ာားမဖစ်သည်။  

( ) နှစ်ပတ်လည်က  ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ် 
ကက ားရ ာလူထိုက ငါားနှစ်တာစ မခ ခ က်ကာလအတွက် မပငဆ်ငမ်ပ စို ကသည့််ကာလက ကဖာ် 

ထိုတ်၊ ဦားစာားကပားတန်ားစ ခဲ့် ကသည့်် စ မ ခ က်မ ာားသည် မည်သိို့်မျှ မပည့််စ ိုမှုမရှိနိိုင်ပါ။ ဤသည်မှာ 
ကက ားရ ာ လူထိုသည်နှစ်နှစ်၊ သ ိုားနှစ်တာကာလစ မ ခ က်မ ာားအတွက် ကမျှာ်မှန်ားကရားဆွဲထာားနိိုင ်က 
ကသာ်လည်ား ငါားနှစ်တာကာလတစ်ကလျှာက်လ ိုားတွင်ကနှာက်ထပ်ကဆာငရ် က်မည့်် ဦားစာားကပားလိုပ်ငန်ားမ ာား 
ကိိုလည်ားကဖာထ်ိုတ် သွာား ကပါမည်။ သိို့်ပါကသာက ကာင့်် ကရားဆွဲထာားသည့််ငါားနှစ်တာစ မ ခ က်သည် 
မပငာ်းထန်ကသာ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကဲ့်သိို့် ထိခိိုက်စရာမ ာားမကပေါ်ကပါက်ပါက အနည်ားနှင့်် 
အမ ာားဆိိုသလိို ကမပာငာ်းလဲမှုမရှိနိိုငပ်ဲ ကနှာက်ထပ်တိိုားလာမည့်် လိုပ်ငန်ားစ မ ခ က်မ ာားသာ ပါဝင်လာ 
နိိုငပ်ါမည်။ ထိို့်က ကာင့်် ငါားနှစ် တာကာလကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က်၏ဗ ြူဟာကမမာက်မူကဘာင်အတွင်ား 
နှစ်ပတ်လည်ကက ားရ ာ ဖွ ြို့မဖိ ား ကရား အစ အစဉ်ကိို ကဆာငရ် က်သွာား ကပါမည်။ 

 



 

 
 

၁၅ 

(ြေ)  ဏ္ဍနှင့်် ရငျ်ေးနှီျေး  ြှပ်နှံ ှုအ    ျေးအစွာျေး  ို အက ြေြေံ၍ စီ ံြေ  ်  ို အိုပ်စိုြေွ  ြေွာျေး ြေင်ျေး 

စ မ ကိန်ား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိို စ မ ခ က်ဆိိုငရ်ာအခ က်အလက်မ ာားကိို စ စစ်စိတ်မဖာနိိုငရ်န် လိုပ်ငန်ား 

ရပ်ဆိိုင်ရာနှင့််ရင်ားနှ ားမမ ပ်နှ မှုကိို အကမခခ မပ ား အိုပ်စိုခွဲသည်။ လိုပ်ငန်ားကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုပ်စို 

သတ်မှတ်မခငာ်း(Functional classification)မဖင့်် ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတွက် သက်ဆိိုင်  

ရာလိုပ်ငန်ားမ ာားအလိိုက်ကဆာင်ရ က်ဘွယ်ရာမ ာားကိိုသိရှိနှာားလည်ကစနိိုင်သည်။ ရင်ားနှ ား မမ ပ်နှ မှု အမ  ိား 

အစာားကိိုအကမခခ ၍ အိုပ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း (Economic classification)သည် စ မ ခ က်ကိို အက ဲမဖတ်ရာ 

တွင်စ ားပွါားကရားအက  ိားမဖစ်ထွန်ားမှုနှင့််အက  ိားသက်ကရာက်မှုဆိိုငရ်ာကငလွ ိုားကငွရင်ားအသ ိုားစရိတ်၊စွမ်ားကဆာင် 

ရညမ်မ င့််တငက်ရား၊လူသာားခ င်ားဆိိုင်ရာကထာကပ် ့်မှုတိို့်ကိိုခွဲမခာားသိရှိကစရန် အကထာကအ်ကူ မပ သည်။  

လိုပ်ငန်ားကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုပ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း (Functional classification)− ဝန်ကက ား 

ဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယငာ်းတိို့်၏လိုပ်ငန်ားတာဝန်မ ာားအလိိုက် ကဖာထ်ိုတ်ထာားကသာ လိုပ်ငန်ား 

ကဏ္ဍအပိိုင်ား အမခာားမ ာားကိို သိရှိကစနိိုင်သည်။ ရငာ်းနှ ားမမ ပ်နှ မှုအမ  ိားအစာားကိိုအကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုပ်စို 

သတ်မှတ်မခငာ်း (Economic classification) တငွ ် 

• သာမန်အသ ိုားစရိတ် 

• ကငွလ ိုားကငွရငာ်းအသ ိုားစရိတ်၊  

• စွမ်ားကဆာင်ရည်မမ င့််တင်ကရားအသ ိုားစရိတ် 

လူသာားခ ငာ်းစာနှာမှုဆိိုင်ရာ အကထာက်အပ ့် တိို့် ပါဝငသ်ည်။ 

(ဂ) ဦျေးစွာျေးကပျေးစီ ံြေ  ်  ွာျေး 

 စ မ ခ က်မ ာားအလိိုက်ဦားစာားကပားအစ အစဉ်မ ာားကိို ဇယာားမဖင့််ကဖာမ်ပထာားပါသည်။ ကက ားရ ာ 

လူထိုသည်နှစ်သက်ရာအမှတ်ကပားအဆင့််ခွဲမခငာ်းစနစ်မဖင့်် ရ ာလ ိုားကျွတ်အစညာ်းအကဝားတွင် စ မ ခ က် 

မ ာားဦားစာားကပားအစ အစဉ်ကိိုကဖာ်ထိုတ်ထာားပါသည်။တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိိုကရားဆွဲရာတွငမ်မိ ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆိိုင်ရာ အဖွဲြို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနှင့်် အမခာားကအဂ င်စ မ ာားထ မှ နညာ်းပညာ အကူအည  မ ာားရရှိရန် 

လည်ားလိိုအပ်ပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 
 

၁၆ 

ကအာက်ပါဇယာားတွင် လိုပ်ငန်ားစတငရ်န်၊ မပ ားဆ ိုားရန် ခန့််မှန်ားကဖာ်မပထာားသည့်် ဦားစာား 

ကပားစ မ ခ က်မ ာား၏ အခ နိ်ဇယာားကိို ကဖာမ်ပထာားပါသည်။ ဤအစ အစဉ်ကိို နှစ်အလိိုက် လိိုအပ် 

သလိို မဖည့််စွက်မပငဆ်ငမ်ပ ားနှစ်ပတ်လည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ  ခ က်ကရားဆွဲရာတွင် လည်ားထည့်် 

သွင်ားကပားမည်။ 

စ

ဉ် 
စ မ ခ က် 

အ  

ဆင့်် 

၂၀၂၆ 

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇

၂၀၂၈ 

၂၀၂၈

၂၀၂၉ 

၂၀၂၉

၂၀၃၀ 

၂၀၃၀

၂၀၃၁ 

၁ ရ ာတွင်ားလမာ်းကွန်ကရစ်လမာ်းခငာ်းမခင်ား     ၁ Â     

၂ က န်ကက ားရ ာတွငာ်းလမ်ားကွန်ကရစ်လမ်ားခင်ားမခင်ား ၂  Â    

၃ ကိုန်ထိုတ်လမ်ားကဖာက်လိုပ်မခငာ်း ၃   Â   

၄ စိိုက်ပ  ိားကရားနညာ်းပညာကပားသင်တန်ား ၄    Â  

၅ 
အကမခခ လျှပ်စစ်မ ားသွယ်တန်ားမခငာ်းနည်ားပညာကပား

သငတ်န်ား 
၅     Â 

၆ အကမခခ မိိုဘိိုင်ားဖိုန်ားမပ မပင်နညာ်းသငတ်န်ား ၆     Â 

၉။ ဘတ်ဂ တ်နှင့််ကငကွ  ျေးဆ ိုငရ်ွာအစီအစဉ် 

ကအာက်ပါဇယာားတွင် ကဖေါ်မပထာားကသာစ မ ခ က်အလိိုက် ဘတ်ဂ က်ပမာဏမ ာားသည် ရညည်ွှန်ား 

နမူနှာ (indicative)အမဖစ် ကိိုားကာားရန် ပမာဏသာ မဖစ်ပါသည်။ အမှန်တကယ် လိိုအပ်ကသာ ဘတ် 

ဂ က ် ပမာဏတွက်ခ က်နိိုငရ်န် အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာင်ရ က်ရမည်မဖစ်ပါသည်။ ကက ားရ ာ 

ဖွ ြို့မဖိ ားကရား ကကာ်မ တ သည် တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိို ကရားဆွဲရာတွင ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုင် ရာအဖဲွြို့မ ာား 

အစည်ားမ ာားနှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုကပားသည့််လိုပ်ငန်ားမ ာားထ မှ ဘတ်ဂ တ်အပါအဝင် စ မ ခ က ် မပ စိုကရားဆွဲ 

ကရားအကူအည မ ာားရရှိရန်လည်ားလိိုအပ်ပါသည်။ကဖေါ်မပထာားကသာ ရည်ညွှန်ား ဘတ်ဂ က် ပမာ ဏတွင် 

ကက ားရ ာလူထို၏ကငွသာားမဟိုတ်ကသာထည့််ဝငမ်ှုမ ာားကိို ထည့််သွင်ားကဖေါ်မပထာားမခင်ားမရှိပါ။ (ကငွသာား 

မဟိုတ်ကသာထည့််ဝငမ်ှု၊ဥပမာ လိုပ်အာား၊သဲ၊ကက ာက၊် ပစစည်ားကိရိယာ၊အခ နိ် စသည်) 

 

 

 

 



 

 
 

၁၇ 

စီ ံြေ  ်ဘတ်ဂ တ် 

စဉ် စီ ြံေ  ် 

ရင်ျေးနှီျေး  ြှပ်နှံ ှုအရအိုပစ်ိုသတ် ှတ ်ြေင်ျေး (  ပ်) 

သွာ န်  

အသံိုျေး 

စရ တ ်

ကငွလံိုျေးကငွရင်ျေး 

အသံိုျေးစရ တ် 

လူသွာျေး 

ြေ င်ျေးစွာနော

 ှုဆ ိုင် 

ရွာက ွာ

 ်ပံ့် ှု 

ကငွလံိုျေး    

ကငွရင်ျေးသံိုျေး 

စရ တ ်

စွ ်ျေးကဆွာင ်

ရည်  ြှင့်် 

တင်ကရျေး 

၁ ရ ာတွင်ားလမာ်းကွန်ကရစ်လမာ်းခငာ်းမခင်ား √        

၂ က န်ကက ားရ ာတွငာ်းလမ်ားကွန်ကရစ်လမ်ားခင်ားမခင်ား √    

၃ ကိုန်ထိုတ်လမ်ားကဖာက်လိုပ်မခငာ်း 
√ 

      

၄ စိိုက်ပ  ိားကရားနညာ်းပညာကပားသင်တန်ား √       

၅ 
အကမခခ လျှပ်စစ်မ ားသွယ်တန်ားမခငာ်းနည်ားပညာ

ကပားသငတ်န်ား 

√ 
      

၆ အကမခခ မိိုဘိိုင်ားဖိုန်ားမပ မပင်နညာ်းသငတ်န်ား √ 
  

 
 

၁၀။   က  ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအက ွာငအ် ည်ကဖွ်ာ ည့်် နည်ျေးလ ်ျေးနှင့်် အစီအစဉ်  ွာျေး 
ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုကက ားရ ာလူထကဦားကဆာင်အကကာငထ်ည်ကဖာ်မည်မဖစ်သမဖင့််

လိုပ်ငန်ား ကအာင်မမငက်ရားနှင့်် ရညမ်ှန်ားခ က်မ ာားသိို့် ကရာကရ်ှိကရားမှာကက ားရ ာတွင်တာဝန်ရှိပါသည်။ 
(၁၀-၁) က  ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ ်တီ၏ အြေန်ျေး ဏ္ဍ 
 ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တွင်ပါဝငက်သာစ မ ကိန်ားလိုပ်ငန်ားမ ာားကိိုအထိကရာက်ဆ ိုား အကကာင် 
အထည်ကဖာရ်န်တာဝန်မှာကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာလူထို၏တာဝန်မဖစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား 
ကကာ်မတ သည်ကပါင်ားစပ်ည ိနိှုင်ားကရားနှင့််စ မ ခန့််ခွဲကရားတာဝန်ကိိုအဓိကယူပါမည်။ အဖွဲြို့အစည်ားအသ ား 
သ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ား အာား တာဝန်မ ာားခွဲကဝအပ်နှင်ား၍ သက်ဆိိုင်ရာစ မ ကိန်ားမ ာားကဆာင်ရ က်နိိုင်ရန် 
ဦားကဆာငပ်ါမည်။ဥပမာ- မိဘဆရာအသငာ်းသည်ကက ားရ ာမူလတန်ားကက ာင်ား၏ ပညာကရားအရည် 
အကသွားကကာင်ားမွန်တိိုားတက်ရန်တာဝန်ယူကဆာငရ် က်ကစ၍လယ်သမာားအဖွဲြို့က ကက ားရ ာလယ်ယာ 
ကိုန်ထိုတ်လမ်ားအဆင့်် မမ င့််မခင်ားလိုပ်ငန်ားကိို တာဝန်ယကူဆာငရ် က်ကစမခငာ်းမဖစ်ပါသည်။ 

 (၁၀-၂) ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး  တ်ဖ ်အဖွ ြို့အစည်ျေး 
 ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာကကာမ်တ အဖွဲြို့မ ာားက ဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ားမ ာား အကကာင်အထည်ကဖာ် ရာတွင် 
ဦားကဆာငစ် မ ခန့််ခွဲမှုတာဝန်ယကူဆာငရ် က်ကသာ်လည်ား အမခာားကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားမိတ်ဖက် အဖဲွြို့မ ာားကိို 
လည်ားရှာကဖဆွက်သွယ် ပူားကပါငာ်းရန်လိိုပါမည်။ ကျွန်ိုပ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင ် မတတ်နိိုင်ကသာ အကူအည မ ာား 
ရယူကဆာငရ် က်ရန်မဖစ်ပါသည်။ ဥပမာ- မိဘဆရာအသင်ားသည် မူလတန်ားပညာကရား သင ်ကာား  



 

 
 

၁၈ 
မှုအရည်အကသွားတိိုားတက်ကရားကဆာငရ် က်ရန် မမိ ြို့နယ်ပညာကရားဌာနနှင့််ခ တိ်ဆက်ည ိနိှုင်ား ကဆာင်ရ က် 
ရပါမည်။ လယ်သမာားအဖဲွြို့အစည်ားကလည်ား လယ်ယာကိုန်ထိုတ်လိုပ်ငန်ား အကထာကအ်ကူမပ လမ်ား 
အဆင့််မမ င့််တင်ရန် မမိ ြို့နယ်ကဆာက်လိုပ်ကရားဌာနနှင့််ဆက်သွယ်၍ အငဂ် ငန် ယာ ဒ ဇိိုင်ားပ ိုစ နှင့်် တွက် 
ခ က်မှုဆိိုငရ်ာ အကူအည မ ာား ရယူရပါမည်။ 
(၁၀-၃)   န် ရ ို ်နှင့်် ဝန်ကဆွာင ်ှုကပျေးသည့်် အဖွ ြို့အစည်ျေး  ွာျေး 
 စ မ ကိန်ားလိုပ်ငန်ားမ ာား၏ အကသားစိပ်လိုပ်ငန်ားအမ  ိားအစာားကဖာမ်ပခ က်တွင် တငဒ်ါကခေါ်ယူ 
ကဆာငရ် က်ရမည့်် ကိစစမ ာားကိိုလည်ားကတွြို့ရပါမည်။ ဤလိုပ်ငန်ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတွက် ကအာကပ်ါ 
အဖဲွြို့အစည်ား/ပိုဂဂိ လ်  မ ာား၏ ပါဝင်မှုမာှအမှန်ပင်လိိုအပ်ပါမည်။ 

• ကဆာက်လိုပ်ကရား၊ ကက ား ကပ်ကရားစသည့်် လိုပ်ငန်ားမ ာားအတွက် ကန်ထရိိုက်မ ာား 
• စိိုက်ပ  ိားကရား၊ကမွားမမြူကရားစသည့်် သငတ်န်ားမ ာားအတွက် နညာ်းပညာဆိိုင်ရာနှင့်် စ မ ခန့်် 

ခွဲမှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုကပားသည့််အဖွဲြို့မ ာား(နိိုင်င တကာဖွ ြို့မဖိ ားမှုအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား၊ ကဒသဖွ ြို့မဖိ ား 
ကရားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ ပိုဂဂလိကအဖွဲြို့အစည်မ ာား၊ လူထိုအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား) 

 ကန်ထရိိုက်နှင့််ဝန်ကဆာငမ်ှုကပားသည့််အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားကစ မ ကိန်ားလိုပ်ငန်ားတွင် ကဖေါ်မပထာား 
ကသာသတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစစမ ာားကိိုသာကက ား ကပ်မှုကပားမည်မဖစ်မပ ားလိုပ်ငန်ားတစ်ခိုလ ိုား လွှမ်ားခခ  ကက ား 
 ကပ်ရန်တာဝန်မှာ ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ ကတာဝန်ကပားထာားကသာအဖွဲြို့၏ တာဝန်သာ 
မဖစ်ပါသည်။ အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတွင်ကက ား ကပ်ကရားတာဝန်မှာ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိိုငရ်ာဦားစ ားဌာနက တာဝန်ယူ 
ပါမည်။ ဤကိစစမ  ိားတွင်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည် တာဝန်ကပားထာားကသာကကာမ်တ ကိိုဦား 
ကဆာင၍် မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိိုငရ်ာအဖွဲြို့ အစည်ားမ ာားနှင့်် န ားန ားကပ်ကပ် ပူားကပါငာ်းကဆာင်ရ က်ပါမည်။ 
၁၀.၄ က  ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလည်ပတ်ရန်နှင့််  ပ  ပင ် န်ျေးသ  ်ျေးရန်အတွ ် အဖွ ြို့အစည်ျေး 
ဆ ိုင်ရွာ အစီအစဉ်  ွာျေးနှင့်် ကငွက  ျေးဆ ိုင်ရွာအစီအ ံ  ွာျေး 

ကျွန်ိုပ်တိို့်ကကာမ်တ အကနမဖင့််လိုပ်ငန်ားတစ်ခိုခ င်ားစ အတွက် ကရရှည်တည်တ ့်ကရားအစ အစဉ်မ ာား 
ထာားရှိမည်။ဥပမာအာားမဖင့်် တ တာားကဆာက်လိုပ်မခင်ားလိုပ်ငန်ားတွင် အသ ိုားမပ သူမ ာားထ မှ အသ ိုားမပ ခ 
ကကာက်ခ မခငာ်း၊ကစတနှာအကလ ာက်ထည့််ဝင်လိိုသူမ ာားထ မှအလှြူကငကွကာကခ် မခင်ားတိို့်ကိို ကဆာင်ရ က် 
မည်။ထိို့်အမပင်တ တာားကပေါ်မဖတ်သန်ားသွာားလာသယ်ယူမည့််ပစစည်ားမ ာား၏ပမာဏကိို ကန့််သတ်မခင်ား 
ကဲ့်သိို့်ကသာ စည်ားကမ်ား မ ာား သတ်မှတ်မည်။  

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားကရရှည်တည်တ ့်ကရားအတွက် လိုပ်ငန်ားအလိိုက် သက်ဆိိုင်ရာကကာမ်တ ၊ 

အဖဲွြို့အာားတာဝန်အပ်နှငာ်းကဆာငရ် က်မည်မဖစ်ပါသည်။ဥပမာအာားမဖင့်် တ တာားမပ မပင်ထိန်ားသမိ်ားကရား 

အတွက် လမာ်းကကာမ်တ ၊ စာသငက်က ာင်ားမပ မပင်ထိန်ားသမိ်ားကရားအတွက် မိဘဆရာအသင်ားစသည်မဖင့်် 

ကဆာငရ် က်ပါမည်။        

၁၁။ စီ ံ  န်ျေးအွာျေးစဉ်ဆ ်  ပတ်ကလ့်လွာဆန်ျေးစစ် ြေင်ျေးနှင့်် အ   ဖတ်သံိုျေးသပ် ြေငျ်ေး 
ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်အကကာင်အထည်ကဖေါ်ရာတွင် တိိုားတက်မှုအကမခအကန 

မ ာားအာားစနစ်တက ကက ား ကပ်စစ်ကဆားအကဲမဖတ် ကပါမည်။အစကနဦား၌ ကက ား ကပ်စစ်ကဆား အကဲမဖတ် 
မခငာ်းလိုပ်ငန်ားကိိုရိိုားရှင်ားလွယ်ကူကသာနည်ားလမ်ားမ ာားမဖင့််ကဆာငရ် က်ပါမည်။သိို့်မှသာ ရည်ရ ယ်သည့်် 
အတိိုငာ်း ကက ား ကပ်စစ်ကဆား အကဲမဖတ်သည့််လိုပ်ငန်ားကိိုမပ ားကမမာက်ကအာင် ကဆာင်ရ က်နိိုငပ်ါလိမ့််မည်။  



 

 
 

၁၉ 
လူထိုဗဟိိုမပ ၍အာားလ ိုားပူားကပါင်ားပါဝငက်သာကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်အကကာင်အထည်ကဖေါ်

ကသာ နည်ားလမ်ားကိိုလက်ကိိုင်က င့််သ ိုားသည့််အကလ ာက် ကျွန်ိုပ်တိို့်သည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား လိုပ်ငန်ားမ ာား 
ကိို ကက ား ကပ်စစ်ကဆားသ ိုားသပ်ရာတွင် ကက ားရ ာအတွင်ားရှိအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ အမိ်ကထာင်စိုမ ာား တက်ကကွစွာ 
အတူပူားကပါငာ်းကဆာင်ရ က်ရန် ကဆာငရ် က်ပါမည်။ ဤသိို့်ကဆာငရ် က်နိိုငရ်န် သင့််ကတာ်ကသာ 
အဖဲွြို့အစည်ားစနစ်၊ လိုပ်ထ ိုား လိုပ်ငန်ားမ ာားတည်ကဆာက်ပါမည်။ 
(၁၁-၁) က ီျေး  ပ်စစ်ကဆျေး ြေငျ်ေး(Monitoring) 

အထူားသမဖင့်် ကျွန်ိုပ်တိို့်သည် ကျွန်ိုပ်တိို့် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်၏ လိုပ်ငန်ားပိိုင်ားဆိိုင်ရာ 
တိိုားတက်မှု(physical progress) နှင့်် ကငွက ကားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု(financial progress) 
တိို့်ကိိုစနစ်တက  ကက ား ကပ်စစ်ကဆားပါမည်။ ၄င်ားစစ်ကဆားမခင်ားကိို (၃)လပတ် အစ အစဉ်မဖင့်် 
ကဆာငရ် က်ပါမည်။ ကက ား ကပ် စစ်ကဆားမခငာ်း လိုပ်ငန်ားကိိုကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမဖင့်် 
သက်ဆိိုငရ်ာစ မ ကိန်ားလိုပ်ငန်ားအလိိုက်တာဝန်ယူကဆာငရ် က်ကနကသာအဖွဲြို့အသ ားသ ား၊ ကကာမ်တ အသ ား 
သ ားတိို့်က မိမတိိို့် တာဝန်က ရာကဏ္ဍအလိိုက် စစ်ကဆားသ ိုားသပ်ပါမည်။ 
 အဖဲွြို့အသ ားသ ား၊ကကာ်မတ အသ ားသ ားသည် မိမတိိို့်၏ စ မ ကိန်ားဆိိုင်ရာ ကနဦားသတငာ်းအခ က် 
အလက်မ ာား (Baseline) ရရှိကအာငက်ဆာငရ် က် ကပါမည်။ ယငာ်းအကမခခ သတငာ်းအခ က်အလက် မ ာား 
သည် စ မ ကိန်ား၏ တိိုားတက်မှုကိို တိိုင်ားတာမည့်် အညွှန်ားကိန်ား (indicator) မ ာားမဖစ်ပါမည်။ (၃)လပတ် 
ကိုန် ဆ ိုားခ နိ်တိိုင်ားတွင် ကကာ်မတ နှင့်် အဖဲွြို့အသ ားသ ားသည် ၄င်ားတိို့်၏ ကက ား ကပ်စစ်ကဆားကတွြို့ရှိမှု 
အစ ရင်ခ  စာ(monitoring report)ကိို ရ ာလူထို အစည်ားအကဝား၌အစ ရငခ် တငမ်ပပါမည်။   ဆက်လက် 
ည ိနိှုင်ားကဆာင်ရ က်ရမည့််ကိစစမ ာားကိို  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမှုကကာ်မတ မှ ဦားကဆာငပ်ါမည်။ (၃)လပတ် 
ကက ား ကပ် စစ်ကဆားမှုအစ ရင်ခ စာသည်ကအာက်ပါ အခ က်မ ာားအကပေါ် ဦားတည်ပါမည်။     
(က) လိုပ်ငန်ားပိိုငာ်းဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု( Physical progress) 

• စ မ ကိန်ားလိုပ်ငန်ားမ ာားလိုပ်ငန်ားပိိုင်ားတိိုားတက်မှုနှင့်် မပ ားကမမာက်မှုအတိိုငာ်းအတာ 
• အကကာငအ်ထည်ကဖေါ်ရာတွင်ကက  ကတွြို့ရကသာအခက်အခဲအဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် 

မပ မပင်သင့််ကသာ အဆိိုမပ ခ က်မ ာား၊ 
• မပ မပငက်မပာင်ားလဲကဆာင်ရ က်ရန် လိိုအပ်ကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနှင့််စ မ ကိန်ားမ ာား၊ 

(ခ) ကငွက ကားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု(Financial progress) 
• ကငွသာားနှင့််ကငွသာားမဟိုတ်ကသာအရငာ်းအနှ ားလိိုအပ်ခ ကမ် ာားစိုစည်ားမပ ားစ ားမှု 

(မူလလ ာထာားခ က်နှင့်် နိှုငာ်းယှဉ်၍)၊ 
• (၃)လပတ်ကိုန်တွငရ်ှိကသာကငသွာားနှင့်် အမခာားပစစည်ားလက်က န်၊ 
• ကငွသာားနှင့်် ကငွသာားမဟိုတ်ကသာအရငာ်းအမမစ်မ ာားစိုကဆာင်ားရာတွင် ကက  ကတွြို့ကနရကသာ 

အခက် အခဲမ ာား၊ မပဿနှာမ ာား၊ 
• ကငွက ကားစိုကဆာငာ်းမပင်ဆငမ်ှုတိိုားတက်ရန် အဆိိုမပ နညာ်းလမ်ားမ ာား၊ 

 ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည် (၃)လပတ်ကက ား ကပ်စစ်ကဆားမှုအစ ရင်ခ စာ အနှစ်ခ  ပ်ကိို 
မပ စို မပငဆ်င်မပ ား သက်ဆိိုင်ရာကက ားရ ာအိုပ်စိုဥကကဌနှင့်် သက်ဆိိုင်ရာမမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိို့် အစ ရင်ခ  
ကပားပိို့်ပါမည်။ အစ ရင်ခ စာသည် စာမ က်နှှာ ၂ မ က်နှှာ ၊ ၃ မ က်နှှာခန့််ပါဝင်၍ ကအာကပ်ါအခ က် 
မ ာားကိို အဓကိ ထာားကဖေါ်မပပါမည်။ ၄ငာ်း အစ ရင်ခ စာတွင် အခက်အခဲနှင့်် ရင်ဆိိုင်ကက ာလ်ွှာမှုမ ာား၊  



 

 
 

၂၀ 

ကက ားရ ာ သူ/ သာားမ ာား မပ မပငက်မပာငာ်းလ ဲ ကဆာငရ် က်မည့််အစ အစဉ်မ ာား၊ လိိုအပ်ကသာအကူအည  
အကထာက်အပ ့်မ ာား စသည်တိို့် ပါဝငပ်ါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ်ပတ်လည်က  ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်အ   ဖတ်ပွ  

 စ မ ကိန်ားကာလနှစ်တစ်နှစ်ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တွင် စ မ ကိန်ား၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနကိို ဘက်စ ို 
ရှုကထာင့််မှမပန်လည်သ ိုားသပ်အကဲမဖတ် ကပါမည်။ဤနှစ်ပတ်လည်သ ိုားသပ်ကတွြို့ဆ ိုပွ၏ဲ ရည်ရ ယ်ခ က် 
မှာကျွန်ိုတိို့်ကဆာငရ် က်ကသာကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာား၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ကအာက်ပါ 
အဖွဲြို့အစည်ား/ပိုဂဂိ လ်မ ာားအာားကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာကဖိတ် ကာားအသိကပားတငမ်ပနိိုငက်သာအခွင့််အလမာ်းဖန်
တ ား နိိုငရ်န် မဖစ်ပါသည်။ ဖိတ် ကာားမည့််အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားမှာ- 

• ကက ားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားအဖဲွြို့၊မမိ ြို့နယ်အိုပ်ခ  ပ်ကရားနှင့််အမခာားသက်ဆိိုငရ်ာ အဖဲွြို့အစည်ားမ ာား 
(ကငွက ကားထည့််ဝင်သူမ ာား၊ပိုဂဂလိကလိုပ်ငန်ားရှင်မ ာား)၊သတငာ်းမ ဒ ယာမ ာား၊ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖဲွြို့ 
အစည်ား မ ာားစသည်တိို့်မဖစ်ပါသည်။ 

 နှစ်ပတ်လည်သ ိုားသပ်ပွဲမှ ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားနှင့်် အမခာားပါဝင် 
သက်ဆိိုငသူ်မ ာားထ မှအကက မပ ခ က်၊ သ ိုားသပ်ခ က်မ ာား ရယူနိိုငက်သာအခွင့််အလမ်ားကိိုလည်ား ရရှိပါမည်။ 
ဤအကက မပ ခ က်မ ာားမဖင့်် ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုမပန်လည်မပ မပင် ကဆာင်ရ က်နိိုငမ်ည် 
မဖစ်ပါသည်။ 

ကနော ဆ် ်တွ (၁) 
က  ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးအက ွာ အ် ူ ပ ဇယွာျေး  ွာျေး 
(၁) က  ျေးရ ွာ လူ ှုစီျေးပွွာျေးကရျေး အက ြေအကန 
( ) လူဦျေးကရနှင့်် လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာ အြေ  ်အလ ်  ွာျေး 
ဇယာား (၁) လူဦားကရနှင့်် လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသ ်အိုပ်စို   ွာျေး   စိုစိုကပါငျ်ေး 

 သန်စွ ်ျေးသူ 
အကရအတွ ် 

က ာား မ 
၁ နှစ် ကအာက် နိို့်စိို့်အရ ယ် ၁  ၁ - - 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် ၅နှစ်ကအာက်ကကလားငယ် ၂ ၂ ၄ - - 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် မူလတန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ် ၄ ၇ ၁၁ - - 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ် အလယ်တန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ် ၂ ၆ ၈ - - 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ် အလိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည့််အရ ယ် ၅၄ ၄၈ ၁၀၂ - - 

၆၅ နှစ် နှင့်် အထက် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၁၀ ၁၆ ၃၆ - - 

စိုစိုကပါငျ်ေး ၇၃ ၇၉ ၁၅၂ - - 

စိုစိုကပါငျ်ေးအ  ်က ွာင်စို ၆၀   



 

 
 

၂၁ 
ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပက်ရားမှြူားရ ိုား။   
မှတ်ခ က်။    ။ အသက်အိုပ်စို ၁ နှစ်ကအာက် ဆိိုသည်မှာ ကမွားကငာ်းစမှ အသက် (၁) နှစ်မမပည့််မ  
အရ ယ်၊ ၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် ဆိိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်မပည့်် အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မမပည့််မ  အရ ယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ 
နှစ် ဆိို သည်မှာ အသက် (၅) နှစ်မပည့််သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မမပည့််မ  အရ ယ်၊ ၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ် 
ဆိိုသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်မပည့််သည်မှာ အသက် (၁၅) နှစ်မမပည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅ နှစ်မ ှ ၆၄ နှစ် 
ဆိိုသည်မှာ အသက် (၁၅) နှစ်မပည့််သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မမပည့််မ  အရ ယ်၊ အသက် ၆၅ နှစ်နှင့်် 
အထက် ဆိိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်မပည့်် အရ ယန်ှင့်် ၎ငာ်းထက် အသက်ကက ားသည့်် အရ ယ်မ ာားကိို 
ဆိိုလိိုသည်။ 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင် အမိ်ကမခ(၆၀)အမိ်၊ အိမ်ကထာငစ်ို(၆၀)နှင့်် လူဦားကရ 
(၁၅၂)ဦား ရှိက ကာငာ်း၊ ကကလားငယ်အရ ယ်(၁)%၊ ကက ာငာ်းကနအရ ယ်(၁၃)%၊ အလိုပ်လိုပ်နိိုငက်သာ 
အရ ယ်(၆၇)%၊ သက်ကက ားရ ယ်အိို(၁၇)%ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိ ရပါသည်။ 
(ြေ) အလိုပ်လိုပ်န ိုငသူ် အင်အွာျေး  
(ြေ-၁) လိုပ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင့်် ဝငက်ငရွလိုပ်ငန်ျေး အ    ျေးအစွာျေး 
ဇယာား(၂) လိုပ်သာားအင်အာားနှင့်် ဝငက်ငွရလိုပ်ငန်ား အမ  ိားအစာား 

စဉ် လိုပ်ငန်ား  မ ာား 

အဓိကအလိုပ်အကိိုင် အဓိကဝင်ကငွရ

လိုပ်ငန်ားမဟို

တ်ကသာအမခာား 

ဝင်ကငွရ လိုပ ်

ငန်ားအမဖစ်လိုပ်

ကိိုင်သူ(ဦားကရ) 

ရပတ်ည်နိိုင်မှု 

(မှတ်ခ က်ကိို 

ကသခ ာစွာ 

ဖတ်မပ ားမှ 

မှနရ်ာတစ်ခို 

ကိိုသာကရ ားရန်။) 

အိမ ်

ကထာင် 

စို 

မိသာားစို 

ဝင် 

လိုပ်အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင် 

သည့်် အိမ ်

ကထာင်စို 

ဦားကရ 

က ာား မ 

စ ို ်ပ   ျေးစီျေးပွွာျေးလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 
 လယ်ယွာစ ို ်ပ   ျေးကရျေး 

၁ 

ကိိုယ်ပိိုင ်

လိုပ်ငန်ား 
၃၃ ၃၃ ၃ ၃၀ ၃  

မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 
     

 မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 တ ရ စဆွာန်က ွျေး  ျူကရျေး 

၂ 

ကိိုယ်ပိိုင ်

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး(ကရြေ   / ကရငန်ငါျေး/ ပိုစွန်စကသွာ ကရသတတဝါ  ွာျေးဖ ်ျေး ြေင်ျေး၊ က ျွေး  ျူ ြေင်ျေး) 



 

 
 

၃ 

ကိိုယ်ပိိုင ်

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 သစ်ကတွာလိုပ်ငန်ျေး 

၄ 

ကိိုယ်ပိိုင ်

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

စ ို ်ပ   ျေးကရျေးက ျွေး  ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ အ ြေွာျေးဝငက်ငွရလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

 သတတ တူျေးကဖွာက်ရျေး၊ က  ွာ  ်ိုတ်လိုပ်ကရျေးနှင့် ်သဘွာဝအရငျ်ေး  စ်  ွာျေး  ိုတ်လိုပ် ြေင်ျေး 

၅ 

ကိိုယ်ပိိုင ်

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

  ိုတ် ိုန်လိုပ်ငန်ျေး 

၆ 

ကိိုယ်ပိိုင ်

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 လျှပစ်စ်၊ ဓါတ်ကငြွို့နှင့်က်ရကပားကဝကရား 

၇ 

ကိိုယ်ပိိုင ်

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ကဆွာ ်လိုပ်ကရျေး၊ လ ်သ ွာျေး၊ ပန်ျေးရံလိုပ်ငန်ျေး 

၈ 

ကိိုယ်ပိိုင ်
လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

၂ ၂  ၂  ၂ မမင့််လတ်  

နိမ့်် 



 

 
 

 ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာနှင့််   ွာရှည်ြေံ အ ပ်သံိုျေးပစစည်ျေး  ွာျေး  ပငဆ်ငက်ရျေး 

၉ 

ကိိုယ်ပိိုင ်

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

  ျွ ်ျေး  င်ပညွာရှင်  ွာျေး (ဆံပင်၊ အလှ ပင၊် အပ်ြေ  ပ်၊ အင်ဂ င်နီယွာ၊ သငတ်န်ျေးကပျေးသူ စသည်) 

၁၀ 

ကိိုယ်ပိိုင ်

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 လ ်လီ-လ ် ွာျေး ကရွာငျ်ေးဝယ်ကရျေး 

၁၁ 

ကိိုယ်ပိိုင ်

လိုပ်ငန်ား 
      

မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ဟ ိုတယ်နှင့်် စွာျေးကသွာ ်ဆ ိုင်လိုပ်ငန်ျေး 

၁၂ 

ကိိုယ်ပိိုင ်
လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ပ ို့်ကဆွာငက်ရျေး၊ သ ိုကလှွာင်ကရျေးနှင့် ်ဆ ်သွယ်ကရျေး 

၁၃ 

ကိိုယ်ပိိုင ်

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ကငွကြေ ျေးဝန်ကဆွာင ်ှုလိုပ်ငန်ျေး(ဘဏ်နှင့််ကငကွြေ ျေး ြေင်ျေးအပါအဝင ်ကငွက  ျေးဝန်ကဆွာင ်ှုလိုပ်ငန်ျေး 

၁၄ 

ကိိုယ်ပိိုင ်

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/       မမင့််လတ်  

နိမ့်် 



 

 
 

ဝန်ထမ်ား 

 အ  ်ခြေံက  ၊ ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာ၊ ကရွာင်ျေးဝယ်ငှွာျေးရ ်ျေး ြေင်ျေးနှင့်် ဆ ်စပ်ကသွာ လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁၅ 

ကိိုယ်ပိိုင ်

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

  ပည်သူူ့ဝန်ကဆွာင် ှုလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး (အိုပ်ြေ  ပ်ကရျေး၊  ွာ ွယ်ကရျေးနှင့် ်ကဘျေး င်ျေးလံိုခြေံ ကရျေး) 

၁၆ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့််  
 ပညွာကရျေး 

၁၇ 

ကိိုယ်ပိိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

၁ ၁   ၁  မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

   န်ျေး ွာကရျေး 

၁၈ 

ကိိုယ်ပိိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 လူ ှုကရျေးလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁၉ 

ကိိုယ်ပိိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 အ   ် ွာျေးတွင် အငှွာျေးလ ို ်လိုပသူ်  ွာျေးနှင့်် အ    ျေးအ ည် ကဖွာ် ပန ိုင်ကသွာ လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၂၀ ကိိုယ်ပိိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 



 

 
 

အလိုပ်သမာား/ 

က ပန်ား/ 

ရာသ အလိိုက်အ

လိုပ်သမာား 

     

 မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

  ပင်ပအဖွ ြို့အစည်ျေး  ွာျေးနှင့််  ို ပဏီ  ွာျေးတွင် လိုပ်  ိုင်သူ  ွာျေး 

၂၁ 

ကိိုယ်ပိိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 စိုစိုကပါင်ျေး ၃၆ ၃၆ ၃ ၃၂ ၄   

 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။   ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင် လယ်စိိုက်ပ  ိားကရားကိို အမ ာားဆ ိုားလိုပ်ကိိုင် ကမပ ား 

မိသာားစိုအပိိုဝငက်ငွရရှိကရား တစ်ပိိုင်တစ်နိိုင်နွှာား၊ ကက်၊ ဘဲကမွားမမြူမခငာ်း၊ ရာသ အလိိုက်လယ်ယာ 

လိုပ်ငန်ားခွင်တွငက် ပန်ားအလိုပ်လိုပ်ကိိုငမ်ခငာ်းတိို့်မဖင့််အဓကိအသက်ကမွား ကပါသည်။လယ်လိုပ်ငန်ားကိိုအ

ဓိကလိုပ်ကိိုင်သူ(၆၀)%၊လယ်လိုပ်ငန်ားနှင့် ် ရာသ အလိိုက်ကန့်စာား အလိုပ်လိုပ်ကိိုငသူ် (၄၀)% လိုပ်ကိိုင် 

က ကာင်ားကလ့်လာ ကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 (ြေ-၂) လိုပ်ငန်ျေးနှင့််   ွာျေး၊  အလ ို ် အနည်ျေးဆံိုျေးနှင့်် အ  ွာျေးဆံိုျေး လိုပ်အွာျေးြေနှုန်ျေး ွာျေး 

ဇယာား (၃) လိုပ်ငန်ားနှင့်် က ာား၊ မအလိိုက် အနည်ားဆ ိုားနှင့်် အမ ာားဆ ိုား လိုပ်အာားခနှုန်ားထာား 

စဉ် အလိုပ်အ  ိုင် 
ကရတွ ် 

ပံို 

အ  ွာျေးဆံိုျေး(  ပ)် 
အနည်ျေးဆံိုျေး 

(  ပ)် 

  ွာျေး     ွာျေး   

၁ လယ်ယာစိိုက်ပ  ိားကရား ကန့်စာား ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ 

၂ တိရစိဆာန်ကမွားမမြူကရား ကန့်စာား - - - - 

၃ 
ငါားလိုပင်န်ား (ကရခ  ိ/ ကရငန် ငါားဖမ်ားမခင်ား၊ 

ကမွားမမြူမခင်ား) 
ကန့်စာား 

- - - - 

၄ 
သတတ တူားကဖာ်ကရား၊ကက ာက်ထိုတ်လိုပက်ရားနှင့်် 

သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားထိုတ်လိုပ်မခင်ား 
ကန့်စာား  - - - 

၅ ထိုတ်ကိုန်လိုပ်ငန်ား ကန့်စာား  - - - 



 

 
 

၂၆ 

၆ ကဆာက်လိုပက်ရား၊လက်သမာား၊ပန်ားရ  လိုပ်ငန်ား ကန့်စာား ၂၅၀၀၀  ၂၀၀၀၀  

၇ ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမသ် ိုားပစစည်ားမ ာားမပင်ဆငက်ရား  ကန့်စာား  - - - 

၈ လက်လ -လက်ကာားကရာင်ားဝယ်ကရား ကန့်စာား  - - - 

၉ 
ကျွမ်ားက င်ပညာရှင်မ ာား(ဆ ပင်၊အလှမပင်၊ 

အပ်ခ  ပ်၊အင်ဂ င်န ယာ၊သင်တန်ားကပားသူစသည)် 
ကန့်စာား  - - - 

၁၀ ဟိိုတယ်နှင့််စာားကသာက်ဆိိုင်လိုပင်န်ား ကန့်စာား  - - - 

 
ရင်ားမမစ်…ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို၊ လယ်သမာား အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်(၁) လခစာား အလိုပ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

    (၂) နှာရ တွက်မဖင့်် ရကသာ အလိုပ်သမာားမ ာား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နှာရ ဝင်ကင ွ× ၈) 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာသည် လယ်လိုပ်ငန်ားကိို အဓှိ လ ပ် ှိ င် လသာလ  ျေးရ ာ 

ဖြစ်သဖြငေ့် လယ်လိုပ်ငန်ားမ ာားတွင်ရာသ အလိိုက် ကန့်စာားလိုပ်ကိိုင ်ကသည့်် ကယာက် ာားကလားမ ာား၏ 

လိုပ်အာားခနှုန်ားထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ (၂၀၀၀၀)က ပ်၊ အနည်ားဆ ိုားမှာ (၁၅၀၀၀)က ပ်၊ မိန်ားကကလားမ ာား၏ 

လိုပ်အာားခနှုန်ားထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ(၁၅၀၀၀)က ပ်၊ အနည်ားဆ ိုားမှာ(၁၂၀၀၀)က ပ် မဖစ်က ကာင်ား၊ 

ကဆာက်လိုပ်ကရား၊ လက်သမာား၊ပန်ားရ လိုပ်ကိိုင် ကသည့်် ကယာက် ာားကလားမ ာား၏ လိုပ်အာားခ နှုန်ားထာား 

အမ ာားဆ ိုားမှာ(၂၅၀၀၀)က ပ်၊ အနည်ားဆ ိုားမှာ (၂၀၀၀၀)က ပ်မဖစ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိ ရပါသည်။ 

(ဂ) သဘွာဝအရငျ်ေးအ  စ်  ွာျေး 
(ဂ-၁) စ ို ်ပ   ျေးန ိုင်ကသွာ က  ဧရ ယွာ 
ဇယာား(၄) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ပ  ိားကမမ ပိိုင်ဆိိုင်မှု 

က  အ    ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ(ဧ ) က  ဆီလ ွာ အရည်အကသွျေး (မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်) 

လယ်ကမမ ၂၂၈ ကကာင်ား                 သင့််           ည ့် 

ယာကမမ/ကတာင်ယာကမမ - ကကာင်ား                  သင့််            ည ့်  

ဥယ ာဉ်ခခ ကမမ - ကကာင်ား                 သင့််            ည ့် 

ကိိုင်ား/ကျွန်ားကမမ - ကကာင်ား                သင့််             ည ့်  

ဓနိကတာကမမ - ကကာင်ား                သင့််             ည ့်  

စာားက က်ကမမ - ကကာင်ား                  သင့််             ည ့်  

ကမမလွတ်ကမမလပ် - ကကာင်ား                 သင့််             ည ့်  

စိုစိုကပါငျ်ေး ၂၂၈  

 



 

 
 

၂၇ 

ရင်ားမမစ် (၁)အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း၊ - လယ်သမာား အိုပ်စို၊ 

(၃) လယ်ယာကမမစ မ ခန့််ခွဲကရားနှင့်် စာရင်ားအင်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ကက ားရ ာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရားမှြူားရ ိုား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကမမလွတ်ကမမလပ်ဆိိုသည်မှာ ယခင်ကသ ားစာားခ ယူလိုပ်ကိိုင်လာခဲ့်မပ ား အက ကာင်ား 

အမ  ိားမ  ိားက ကာင့်် စွန့််လွှတ်ထာားသည့်် သ ားစာားခ ယူလိုပ်ကိိုင်သူမရှိကသာ စိိုက်ပ  ိားကရား (သိို့်)ကမွားမမြူကရား 

လိုပ်ကိိုငန်ိိုင်သည့်် ကမမနှင့်် နိိုငင် ကတာက် သ ားသန့််လ ာထာားသတ်မှတ်သည့်် ကမမမ ာားကိိုဆိိုသည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ပ  ိားကမမပိိုငဆ်ိိုင်မှုမှာ လယ်ကမမဧက (၂၂၈)ဧက၊ ရှိမပ ား 

ယာကမမ၊ ဓနိကတာကမမ၊ ခခ ကမမ၊ စာားက က်ကမမ၊ ကမမလွတ်ကမမလပ်မ ာားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ 

ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတထ နှင့်် အ ြေွာျေးသဘွာဝရငျ်ေး  စ်  ွာျေး 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ နှင့်် အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

အ    ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနှင့််အနီျေးပတ် 

ဝန်ျေး  ငတ်ွင်သဘွာဝ 

အတ ိုငျ်ေးကတွြို့ရှ န ိုင် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

အသံိုျေးြေ န ိုင် ှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

လွန်ြေ ့်ကသွာ(၁၀) 

နှစ်  အက ြေအကန 

(မှန်ရာတစ်ခိုခိုသာ 

ကရ ားရန်) 

သတတ နှင့််အမခာားတွင်ားထွက် 

သယ ဇာတမ ာား(ဓာတ်ကငွြို့၊ 

ကရန   ကက ာက်မ က် စသည်။) 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာငာ်းအလဲမရှိ 

ကက ာက်၊ သဲ၊ ကက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာငာ်းအလဲမရှိ 

သဘာဝအပငမ်  ိားစိတ်မ ာား 

(နွှာားစာ၊ ကဆားဖက်ဝင် 

အပင်မ ာား) 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာငာ်းအလဲမရှိ 

သဘာဝ တိရိစဆာန်မ  ိားစိတ်မ ာား မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာငာ်းအလဲမရှိ 

ကရ- ကမမကပေါ်ကရ(အငာ်း၊ အိိုင်၊ 

ကန်၊ ကခ ာငာ်း၊ မမစ်၊ စိမ့်စ်မ်ား) 
မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်  တိိုား 

အကမပာငာ်းအလဲမရှိ 

ကရ- ကမမကအာက်ကရ(တွင်ား 

တိမ်၊ တွင်ားနက်၊ လက်တူား 

တွင်ား) 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်  တိိုား 

အကမပာငာ်းအလဲမရှိ 



 

 
 

၂၈ 

သစ်ကတာ-  

အပူပိိုငာ်းသစ်ကတာ 
မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာငာ်းအလဲမရှိ 

သစ်ကတာ-  

ဒ ကရကတာမ ာား 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာငာ်းအလဲမရှိ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊ အကထွကထွအိုပ်ခ  ပ် 

ကရားဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။      ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင်ကက ာကန်ှင့််သဲ၊ တွငာ်းထွက်သယ ဇာတမ ာား၊သဘာဝ 

အပင်မ  ိားစိတ်မ ာား၊သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိားစိတ်မ ာား လ ိုားဝမထွက်ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါ သည်။ 

(ဃ)  ဥစစွာဓနအဆင့်် အက ြေအကန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့်် အကမခအကန 

အက  ွာင်ျေးအရွာ 

သတ် ှတ်စံနှုန်ျေး 

အဆင်က ပကသွာ 

အ  ်က ွာငစ်ို 

အလယ်အလတ် 

ရှ ကသွာအ  ်က ွာင်စို 

မကမပလည် 

ကသာ 

အ  ်က ွာငစ်ို 

အလွန်မကမပ 

လည်ကသာ  

အမိ်ကထာင်စို 

ကမမယာပိိုင်ဆိိုငမ်ှု မ ာား အသင့််အတင့်် နညာ်း 
အလွန်နည်ား(သိို့်) 

မရှ ိ

အမိ်အကမခအကန အလွန်ကကာင်ား 
အသင့််အတင့်် 

ကကာင်ား 
ည ့် အလွန်ည ့် 

ကိုန်ထိုတ်လိုပ်မှု 

နှင့််ဆိိုင်ကသာပိိုင် 

ဆိိုင်မှု 

မ ာား အသင့််အတင့်် နညာ်း မရှ ိ

အဓကိစ ားပွာားကရား 

လိုပ်ငန်ား 

စ ားပွာား (ဝငက်င)ွ 

အလွန်ကကာင်ား 

စ ားပွာား(ဝင်ကင)ွ 

အသင့််အတင့်် 

စ ားပွာား(ဝင်ကင)ွ 

နညာ်း 

စ ားပွာား(ဝင်ကင)ွ 

အလွန်နည်ား 

အမိ်ကထာင်စို  ၃၅ ၂၀ ၅ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ကက ားရ ာလ ိုားကျွတ် အစည်ားအကဝားမပ လိုပ်မခင်ား။ 

 

 



 

 
 

၂၉ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာ၏ ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကနမှာ အလယ်အလတ်ရှိ 

ကသာ အမိ်ကထာငစ်ို(၃၅)အမိ်၊ မကမပလည်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ို(၂၀)အမိ်၊ အလွန်မကမပလည်ကသာ 

အမိ်ကထာင်စို(၅)အမိရ်ှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ အဆင်ကမပကသာအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ 

လယ်လိုပ်ငန်ားကိို အဓိကထာားလိုပ်ကိိုင ်ကမပ ား ထွန်စက်၊ က ခွကလှ့်စက်၊ ကရစိုပ်စက်၊ ကထာလ်ာဂ  မ ာား 

ပိိုင်ဆိိုင် ကက ကာငာ်း၊ အလယ်အလတ်ရှိကသာ အမိ်ကထာင်စိုနှင့် ် ဆငာ်းရဲကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ 

လယ်လိုပ်ငန်ားနှင့််လက်သမာား၊ ပန်ားရ လိုပ်ငန်ားမ ာား လိုပ်ကိိုင ်ကက ကာင်ား၊ အလွန်ဆငာ်းရဲကသာ 

အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ က ပန်ားအလိုပ်မဖင့်် အသက်ကမွားဝမ်ားက ကာင်ား မပ  ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ 

ရှိရပါသည်။ 

(င)   ြေ ို ်လွယ် ှု 

(င-၁) ဝ ်ျေးစွာ ဖူလံို ှု 

ဇယာား (၇) ကခ ားငှာားမခငာ်းမရှိဘဲ တစ်ကန့်လျှင် အနည်ားဆ ိုား နှစ်နပ်စာားနိိုင်သည့်် အမိ်ကထာင်စိုမ ာား (ဥစစာ 

ဓနအဆင့်် ‘၃’ နှင့်် ‘၄’ အိမ်ကထာငစ်ိုကပါငာ်း၏ ၃၀ ရာခိိုငန်ှုန်ားစ ) 

အြေ  န် ွာလ 

အ  ်က ွာင်

စိုအကရ 

အတွ ် 

အမ  ိားသမ ားဦား 

ကဆာင်သည့်် 

အမိ်ကထာင်စို 

အကရအတွက် 

က ဖရှငျ်ေးသည့််နည်ျေးဗ ျူဟွာ 

(ကမဖရှင်ားနည်ားတစ်ခိုစ အလိိုက် 

အမိ်ကထာင်စိုအကရအတွက်မ ာားကိိုကဖာ်မပရန်) 

၃ လကအာက ်

ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 
၅ ၂ 

အမခာားအစာကမပာငာ်းလဲစာား = ----------------------- 

အစာကလျှာ့်စာား                = ----------------------- 

အကထာကအ်ပ ့်ယူ             = ---------------------- 

ကခ ားယူ                            =----------------------- 

လိုပ်အာားခကကိ ယူ             = -------၅------------- 

၃ လနှင့်် 

၆လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 

  

အမခာားအစာကမပာငာ်းလဲစာား = ---------------------- 

အစာကလျှာ့်စာား                = --------------------- 

အကထာကအ်ပ ့်ယူ             = ------- ------------- 

ကခ ားယူ                           = --------------------- 

လိုပ်အာားခကကိ ယူ             = ---------------------- 



 

 
 

၃၀ 

၆လမ ှ

၁၂လအထိ 

ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 

  

အမခာားအစာကမပာငာ်းလဲစာား = --------------------- 

အစာကလျှာ့်စာား                = --------------------- 

အကထာကအ်ပ ့်ယူ             = --------------------- 

ကခ ားယူ                           = --------------------- 

လိုပ်အာားခကကိ ယူ             = --------------------- 

 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊ အကထွကထွအိုပ်ခ  ပ် 

ကရားဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာရှိ အိမ်ကထာငစ်ို (၆၀)စ အန ် (၃)လကအာက ်ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 

ရှိကသာအမိ်ကထာငစ်ို(၅)စိုသည် လိုပ်အာားခကကိ ယူ၍ စာားဝတ်ကနကရားအတွက် ကမဖရှင်ား ကက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 (င-၂)  ူညီကစွာင့််ကရှွာ ် ှုအ ူျေးလ ိုအပ်ကသွာ အိုပ်စို  ွာျေး၏   ြေ ို ်လွယ် ှုအက ြေအကန 

ဇယာား(၈) ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိိုအပ်ကသာ အိုပ်စိုမ ာား၏ ထိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

အက  ွာင်ျေးအရွာ   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

မိသာားစိုကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှိကသာသက်ကက ားရ ယ်အိို(၆၄)နှစ်နှင့််အထက် - - - 

မိသာားစို/ရပ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စွမ်ားသည့်် ပိုဂဂိ လ် - - - 

 အ  ်က ွာငစ်ိုအကရအတွ ် 

ဆင်ားရဲ၍ မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်အမိ်ကထာငစ်ို - 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုားဖိို/တစ်ခိုလပ်အိမ်ကထာငစ်ို - 

အမခာားကဒသသိို့်  ကာမမင့််စွာသွာားကရာက်လိုပ်ကိိုငက်နသည့်် ဆင်ားရဲသည့်် 

အမိ်ကထာင်စို 
- 

ရငာ်းမမစ်.... ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင ် မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုနည်ားပါားသည့်် သက်ကက ားရ ယ်အိို 

(၆၄)နှစ်အထက် မရှိက ကာငာ်း၊ မိသာားစို/ရပ်ရ ာ၏ ကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှိကသာ မသန်စွမ်ားသည့်် အမိ်ကထာင် 

စို မရှိက ကာင်ား၊ အမခာားကဒသသိို့် ကာမမင့််စွာ သွာားကရာက်လိုပ်ကိိုငက်နကသာ ဆင်ားရဲ၍ကူည ကစာင့်် 

ကရှာက်မှု အထူားလိိုအပ်ကနကသာ အိုပ်စိုမ ာား မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 



 

 
 

၃၁ 

(င-၃) က  ျေးရ ွာ၏   ြေ ို ်သ ်ကရွာ လ်ွယ် ှု အက ြေအကန 

ဇယာား(၉) ကက ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကမခအကန 

စဉ် 
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

စွမ်ားကဆာင်နိိုက်မှု 

(ထိခိိုက်မှုကလ ာ့်နည်ား 

ကရားနှင့််လိိုက်ကလ ာ 

ည ကထွ မဖစ်ကစမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယ်မ ာား နိမ့် ် လတ် မမင့်် နိမ့် ် လတ် မမင့်် 

၁ မမစ်ကရကက ားမှု       

၂ လျှပတ်ပ က်ကရကက ားမခင်ား       

၃ မိုန်တိိုင်ားဒ ကရ       

၄ ဆူနှာမ        

၅ တိိုင်ဖိုန်ားမိုန်တိိုင်ား       

၆ ကလဆင်နှှာကမာငာ်း       

၇ ငလ င်       

၈ အပူလိှုငာ်း       

၉ စိိုက်ပ  ိားကမမမ ာားတွင် ကရင ဝငက်ရာက်မှု       

၁၀ အကအားလိှုငာ်း       

၁၁ မိိုားသ ားကကကွက မှု       

၁၂ မိိုားကခါင်မခငာ်း       

၁၃ ကတာမ ားကလာင်မခငာ်း       

၁၄ မမစ်ကမ်ားပါားမပိ မခင်ား       

၁၅ ကမ်ားရိိုားတမ်ားတိိုက်စာားမှု       

၁၆ ကမမမပိ မခငာ်း       

 လူက ကာင့််မဖစ်တဲ့်ကဘားအနတရာယ်မ ာား နိမ့် ် လတ် မမင့်် နိမ့် ် လတ် မမင့်် 

၁၇ စာားနပ်ရိကခာမဖူလ ိုမှု       

၁၈ သဘာဝအရငာ်းအမမစ်ရှာားပါားမှု(ကမမ၊ ကရ)       

၁၉ ကမမမပိ မခငာ်း၊ ကမမဆ လွှာပ က်စ ားမခငာ်း       

၂၀ သစ်ကတာမပ န်ားတ ားမခငာ်း       

၂၁ ငကှ်ဖ ာားကရာဂါ       



 

 
 

၃၂ 

၂၂ တ ဘ ကရာဂါ       

၂၃ ကိိုယ်ခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါ       

၂၄ ကပ်ကရာဂါ       

၂၅ မပည်တွင်ား ပဋပိကခ       

၂၆ တိရိစဆာန်ကူားစက်ကရာဂါက ကရာက်မှု       

၂၇ လူကိုန်ကူားမခငာ်း       

၂၈ လမာ်းပန်ားဆက်သွယ်ကရား 

ခက်ခဲမခငာ်းစသည် 

      

 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

 ှတ်ြေ  ်။ ။ထိခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုဆိိုရာ၌ကက ားရ ာတွင်စာားနပ်ရိကခာမဖူလ ိုမခငာ်း၊ ကရကက ားမခငာ်း၊ 

မိိုားကခါင်မခငာ်းစသည့််အကမခအကနမ ာားမဖစ်ကပေါ်မခင်ားရှိပါကယငာ်းမဖစ်စဉ်မ ာားအတွက် ကက ားရ ာသူရ ာသာား  

မ ာားထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုရှိနိိုင်ပါသလာား။ထိခိိုက်မှုရှိပါကကက ားရ ာ၏မည်သိို့်ကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာား 

နှင့်် အမိ်ကထာငစ်ို မည်မျှ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခ စာား ကရပါသလဲ။ (ဉပမာ။ ။ 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၂၅ အမိ်ကထာငစ်ို ကအာက် -နိမ့်် 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၂၅ မ ှ၅၀ အမိ်ကထာငစ်ို- လတ် 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၅၀ အမိ်ကထာငစ်ို အထက်-မမင့််) 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။    ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကမခအကနတွင် 

ရာသ တိုတ်ကကွားအနည်ားအက ဉ်ားရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။  ကက ားရ ာသည် သဘာဝရင်ားမမစ် 

(ကမမ၊ စိိုက်ပ  ိားကရ)ရှာားပါားမှု၊ မိိုားကခါင်မှု၊ အကအားလွန်ကဲမှု၊ မပငာ်းထန်ကသာမိုန်တိိုင်ား၊ ငလ င်ဒဏ်၊ မ ား ကဘား၊ 

သစ်ကတာမပ န်ားတ ားမှု၊ ငကှ်ဖ ာားကရာဂါ၊ ကိိုယ်ခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါ၊ ကက ားရ ာ တွင်ားပဋိပကခ၊ 

တိရစဆာန်ကူားစက်ကရာဂါက ကရာက်မှု၊ လူကိုန်ကူားမှုစသည့်် ထိခိိုက်မှုမ  ိားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိ 

ရပါသည်။ 

 



 

 
 

၃၃ 

(င-၄)   ြေ ို ်သ ်ကရွာ ် ှု ြေံရန ိုင်သည့််သူ  ွာျေး 

ဇယာား (၁၀) ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခ ရနိိုင်သည့််သူမ ာား 

စဉ် 
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

စွမာ်းကဆာင်နိိုင်မှု 

(ထိခိိုက်မှုကလ ာ့်နညာ်း 

ကရားနှင့််လိိုက်ကလ ာ 

ည ကထွ မဖစ်ကစမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယ်မ ာား နိမ့်် လတ် မမင့်် နိမ့်် လတ် မမင့်် 

၁ လူငယ ်       
၂ အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့််ဆင်ားရဲသည့််အိမက်ထာင်စို       

၃ ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူ       

၄ သဘာဝကဘားဒဏ်ဆိိုားရ ာားစွာ က ကရာက်နိိုင်ကသာ 

အိမက်ထာင်စို/ ကူားစက်ကရာဂါထူကမပာကသာကဒသ 

တွင်ကနထိိုင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ မမစ်ကမ်ားကဘားကနထိိုင်သူမ ာား       

၆ မကတာ်တဆမဖစ်နိိုင်ကခ မ ာားကသာ ကနရာတွင် 

ကနထိိုင်သူမ ာား 

      

၇ မပည်တင်ွားကနရပစ်ွန့််ခွာကရ ြို့ကမပာင်ားခ ရသူမ ာား(IDP)       

၈ ကမမနိမ့််ပိိုင်ားကနထိိုင်သူမ ာား       

၉ ငါားကန်ပိိုင်ရှင်မ ာား       

၁၀ လက်လိုပလ်က်စာားမ ာား၊ က ပန်ားမ ာား       

၁၁ လူနည်ားစိုလူမ  ိားမ ာား       

၁၂ ကဒသတွင်ားပဋပိကခဧရိယာတွင်ကနထိိုင်သူမ ာား       

၁၃ နယ်စပ်ကဒသတွင်ကနထိိုင်သူမ ာား       

၁၄ ကရ တွင်ားလိုပ်သာားမ ာား       

၁၅ လှည့််လညသွ်ာားလာ၍ က ားကရာင်ားသူမ ာား       

၁၆ ကနရပမ်ပန်အကမခခ သူမ ာား       

၁၇ ကရ ြို့ကမပာင်ားလိုပ်သာားမ ာား       

၁၈ ကာားကမာင်ားမပ ားအသက်ကမွားသူမ ာား       

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 



 

 
 

၃၄ 

 ှတ်ြေ  ်။ ။ ကက ားရ ာရှိလငူယ်မ ာား အမ  ိားသမ ားဦားကဆာငက်သာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား စသည်တိို့်သည် 

မည်သိို့်ကသာ အကမခအကနမ ာားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနိိုငပ်ါသလာား။ ထိခိိုက် 

မှုရှိပါက မည်မျှအထိထိခိိုက် ကပါသနညာ်း။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။  ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင် ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရသူမ ာား အတွက် 

အိုပ်စိုကဏ္ဍအလိိုက်ခွဲမခာားသတ်မှတ်ရာတွင် ကမမယာမဲ့်ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူ က ပန်ားအလိုပ် 

သမာားမ ာားနှင့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့်် အမိ်ကထာင်စိုမ ာားသည် အလိုပ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမ်ား   

နညာ်းပါား ကသာလ်ည်ားထိခိိုက်သက်ကရာကမ်ှုနိမ့််က ကာင်ား၊ လူငယ်မ ာားသည် အရက်ကသစာကသာက်စာား 

မှုရှ ိကသာက ကာင့်် ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု အနည်ားအက ဉ်ားသာရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 (၂) က  ျေးရ ွာ၏ လ ်ရှ ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးအက ြေအကန 

( ) ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖွ ြို့အစည်ျေး  ွာျေးအက ြေအကန 

( -၁)က  ျေးရ ွာအတွငျ်ေးရှ လူ ိုအက ြေ ပ အဖွ ြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာအတွင်ားရှိ လူထိုအကမခမပ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား  

 

စဉ ်

အဖွ ြို့ 

အစည်ျေး 

အ ည ်

အ    ျေးအစွာျေး         

( ှန်ရွာတစ်ြေို 

  ိုသွာကရ ျေးရန်) 

အဖွ ြို့ဝငဦ်ျေးကရ 
လိုပ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ့််အထက ်

ကရ ားနိိုင်သည်) 

စွ ်ျေးကဆွာင် 

န ိုင် ှု(မှန်ရာ 

တစ်ခိုကိို 

သာကရ ားရန်) 

 

  ွာျေး 

 

  

 

ကပါင်ျေး 

 

 

၁ 

ကက ာင်ား

ကကာ်မတ 

အဖွဲြို့ 

 

 

၁   ၂    ၃ ၅  ၅ 

ပညာကရား    ကငကွ ကား၊က နာ်းမာကရား 

ဘာသာကရား   စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရား 

 သာကရား/နှာကရား၊ဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနှင့်် ကာကယွက်ရား 

 

ကကာင်ား 

သင့််            

ည ့် 

 

 

၂ 

လမ်ားမဖစ်

ကမမာက်

ကရားအဖွဲြို့ 

 

 

၁     ၂   ၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာကရား           ကငကွ ကား 

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 

စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရား    

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား   

လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကွယက်ရား 

 

ကကာင်ား 

သင့််            

ည ့်  

 

 

၃ 
 ကက်ကမခ

န အဖဲွြို့ 

 

 

၁     ၂ ၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာကရား     ကငကွ ကား 

က န်ားမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရား   သာကရား/ 

နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖ ိားကရား   

လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကွယက်ရား 

 

ကကာင်ား 

သင့််           

ည ့် 

 

 

 

 



 

 
 

၃၅ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- ရပ်မိရပ်ဖအိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ားအိုပ်စို။ 

အိုပ်စိုအ    ျေးအစွာျေး 

(၁) စ ားပွာားကရားအကမခခ ကသာအိုပ်စို- လယ်သမာားအဖွဲြို့၊ ကငွစိုကငကွခ ားအဖွဲြို့ စသည့််။ 

(၂) လူမှုကရားအဖဲွြို့ - ဥပမာ - အမ  ိားသမ ားအဖဲွြို့၊ လူငယ်အဖဲွြို့၊ ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထအဖဲွြို့။ 

(၃)     ဘာသာကရားနှင့်် ယဉ်ကက ားမှုအဖဲွြို့။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ ကက ားရ ာတွင်ားလူထိုအကမခမပ  

အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားမှာ အဖွဲြို့ဝင(်၅)ဦားမဖင့််ဖွြဲို့စည်ားထာားကသာ ကက ာငာ်းကကာ်မတ အဖဲွြို့၊အဖဲွြို့ဝင်(၇)ဦားမဖင့်် 

ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာလမာ်းမဖစ်ကမမာက်ကရားအဖွဲြို့၊ အဖဲွြို့ဝင်(၇)ဦားမဖင့််ဖွြဲို့စညာ်းထာားကသာ  ကက်ကမခန အဖွဲြို့၊ 

တိို့်ရှိမပ ား ရပ်ရ ာ၏ ဘာသာကရား၊ သာကရား၊ နှာကရား၊ ပညာကရား၊ လူမှုကရားကိစစအဝဝအာား  ကဆာငရ် က် က 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 ( -၂) က  ျေးရ ွာဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေးကဆွာင်ရ  ်ကနကသွာ  ပင်ပအဖွ ြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ မပငပ်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

 

စဉ် 

 

အ ည် 

အဖွ ြို့အစည်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန်) 

အဖွ ြို့အစည်ျေး၏လိုပ်ငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေးနှင့်် 

အစီအစဉ် (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကရ ားနိိုင်သည်) 

၁ Woori Finance ၁  ၂  ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ပညာကရား            ကငွက ကား    

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 

စိိုက်ပ  ိားကမွားမမြူကရား                   

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

၂  ၁  ၂  ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ပညာကရား            ကငွက ကား    

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 

စိိုက်ပ  ိားကမွားမမြူကရား                   

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

 
ရင်ားမမစ်…ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- ရပ်မိရပ်ဖအိုပ်စို။ 
မှတ်ခ က်။ 
(၁) ဘာသာကရားနှင့််ပတ်သက်ကသာ အဖဲွြို့အစည်ား(မပည်တွင်ား/မပည်ပ) (ဉပမာ-ဓမမစကူားလ် 

ကဖာင်ကဒားရှငာ်း၊  Christian Aid Missions စသည်) 
(၂)  အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖဲွြို့အစညာ်း(မပည်တွင်ား/ မပည်ပ)(ဉပမာ- Care International, Save the  
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 



 

 
 

၃၆ 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွြို့အစည်ား 
(၄)  နိိုငင် အမ ာား၏ရန်ပ ိုကငွမဖင့််ကဆာငရ် က်ကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား (ဉပမာ- ကိုလသမဂဂ 

အဖဲွြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်) 
(၅)  နိိုငင် တစ်ခို၏ရန်ပ ိုကငွမဖင့််ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား (ဉပမာ-GIZ, Aid, US 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွြို့ (မပည်တွင်ား/ မပည်ပ) 

(၇)  ပိုဂဂလကိအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား 

နိိုငင် ကတာ်မှ ကဒသအက  ိား၊ မပည်သူူ့အက  ိားကိို ထိကရာက်စွာထမ်ားကဆာငန်ိိုငက်စရန် အလိို့်ငှာ 

ဉပကဒ၊ နညာ်းဉပကဒ၊ လမ်ားညွှန်ခ က်မ ာားမဖင့်် မပဌာန်ားကာ ဖွဲြို့စည်ားကပားထာားကနကသာ အဖဲွြို့အစည်ား၊   

အသင်ားအဖွဲြို့မ ာား(ဉပမာ-သမဝါယမဦားစ ားဌာန၏သမဝါယမအသငာ်း၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက် 

ကရားဦားစ ားဌာန၏ မမစိမ်ားကရာင် စသည်) တိို့်ကိို ဤဇယာားတွင် ထည့််သွငာ်းကဖာ်မပမခငာ်းမမပ ပါရန်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။   ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင်  ကက ားရ ာမပငပ်မကှဆာင်ရ က်ကနကသာ Woori Finance 

အဖဲွြို့အစည်ားရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

(ြေ) စီျေးပွွာျေးကရျေးနှင့််အသ ်က ွျေး ှု အက ြေအကန 

(ြေ-၁) သီျေးနှံ ိုတ်လိုပ်ကရျေး 

(၁) စ ို ်ပ   ျေးက  ပ ိုငဆ် ိုင် ှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိိုက်ပ  ိားကမမပိိုငဆ်ိိုင်မှု၊ ကမမယာပိိုင်ဆိိုင်သည့််အမိ်ကထာငစ်ို 

စဉ် က  ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ  ်က ွာငစ်ို 

အကရအတွ ် 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးကဆွာငသ်ည့်် 

အ  ်က ွာငစ်ို 

အကရအတွ ် 

ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးအ  င် 

သတ် ှတ်ြေ  ် 

၁ ကမမယာမဲ့် ၂၇  ကမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၉  ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၈ ၂ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား ၁၃ ၁ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၃ - ကတာင်သူကက ား 

က  ျေးရ ွာရှ အ  ်က ွာငစ်ို 

စိုစိုကပါငျ်ေး 
၆၀ ၃  

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပက်ရားမှြူားရ ိုား။ 



 

 
 

၃၇ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။  ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင်အမိ်ကထာင်စို(၆၀)စိုအနက် ကမမယာမဲ့်(၂၇)အမိ်၊စိိုက်ပ  ိား 

ကမမယာဧက(၂.၅)ဧကကအာက် ပိိုငဆ်ိိုင်သူအမိ်ကထာငစ်ို(၉)အိမ်ရှိက ကာင်ား၊ စိိုက်ပ  ိားကမမယာဧက(၂.၅)  

နှင့်(်၅)ဧက ကာား ပိိုငဆ်ိိုငသူ်အမိ်ကထာငစ်ို(၁၀)အိမ်၊ စိိုက်ပ  ိားကမမယာဧက(၅)ဧကနှင့််(၁၂.၅)ဧက ကာား 

ပိိုင်ဆိိုင်သူကတာင်သူလတ်အိမ်ကထာင်စို (၁၄)အိမ်ရှိက ကာငာ်း၊ စိိုက်ပ  ိားကမမယာ ဧက(၁၂.၅)ဧကအထက် 

ပိိုင်ဆိိုင်သူကတာင်သူကက ား အမိ်ကထာင်စို(၃)အမိ ်ရှိက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ရှိ ရပါသည်။ 

 (၂.၂.၁.၂)အစ ိုျေးရနှင့််ပိုဂဂလ  ကရအရငျ်ေးအ  စ်  ွာျေး ှ ကရသွင်ျေးန ိုငသ်ည့််ဧရ ယွာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ကရအရင်ားအမမစ်နှင့််ကရသွငာ်းဧရိယာ 

စဉ ် ရင်ျေး  စ ်

ကရ 

ကသွာ  ်

(ဧ ) 

ကရရရှ န ိုင် ှု 

တစ်နှစပ်တ်လံိုျေး/ 

ရွာသီအလ ို  ်

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန)် 

လံိုကလွာ ် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာ တစ်ခို 

ကိိုသာကရ ားရန်) 

လွန်ြေ ့်ကသွာ (၁၀) နစှ်  

အက ြေအကန ( ှနရ်ွာ တစ်ြေို 

  ိုသွာကရ ျေးရန်) 

၁ ဆည ်

- တစ်နှစပ်တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက ်    

မကမဖဆိိုပါ 

ရှ ိ       မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

၂ ကရလွှဲဆည ်

- တစ်နှစပ်တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက ်    

မကမဖဆိိုပါ 

ရှ ိ       မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

၃ 
မမစက်ရတင ်

စ မ ကိနာ်း 

- တစ်နှစပ်တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက ်    

မကမဖဆိိုပါ 

ရှ ိ       မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

၄ ကရသွင်ားကမမာင်ား 

- တစ်နှစပ်တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက ်    

မကမဖဆိိုပါ 

ရှ ိ       မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

၅ အဝ စိတငွ်ား - 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက ်    

မကမဖဆိိုပါ 

ရှ ိ       မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

၆ လက်ငငက်ရတွင်ား 

- တစ်နှစပ်တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက ်    

မကမဖဆိိုပါ 

ရှ ိ       မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

၇ စိမ့််စမ်ားကရ 

- တစ်နှစပ်တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက ်    

မကမဖဆိိုပါ 

ရှ ိ       မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ



 

 
 

၃၈ 
 

၈ ကခ ာင်ားကရ 

- တစ်နှစပ်တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက ်         

မကမဖဆိိုပါ 

ရှ ိ       မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်  တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

ရင်ားမမစ်…(၁)ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း-လယ်သမာားအိုပ်စို၊(၂)ဆည်ကမမာင်ားဦားစ ားဌာန၊စိိုက်ပ  ိားကရား 

ဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။  ။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာသည် မိိုားစပါားကိိုအဓကိ စိိုက်ပ  ိားကသာက ကာင့်် ကရသွင်ား 

ရန်မလိိုအပ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 (၃) အဓ  သီျေးနှံ  ွာျေးနှင့််အ ွ ်နှုန်ျေး 

ဇယာား(၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့််အထွကန်ှုန်ား 

သီျေးနှံ 

စိုစို 

ကပါင်ျေး 

စ ို ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အ ွ ်နှုန်ျေး 
သီျေးနှံစ ို ်ပ   ျေး 

သည့်် ွာလ 

သွင်ျေးအွာျေး

စို လ ိုအပ် 

ြေ  ် 

( ှန်ရွာ 

တစ်ြေို 

  ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

အ  တ် 

ရရှ န ိုင ်ှု 

( ှန်ရွာတစ်

ြေို 

  ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

  ြေ ို ် 

လွယ် ှု 

( ှန်ရွာ 

တစ်ြေို 

  ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

ယူ 

နစ ်

အန

ညျ်ေး 

ဆံိုျေး 

အ  ွာျေး 

ဆံိုျေး 

ပ  ်ျေး 

 ျှ 
  ှ    

စပါား ၂၂၈ တငာ်း ၅၀ ၈၀ ၇၀ ဇွန် 
စက်တင်

ဘာ 

မမင့််     

လတ်     

နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မတ်ပဲ ၂၂၈ တငာ်း ၇ ၂၀ ၁၃ 
နိိုဝင်

ဘာ 
မတ် 

မမင့််     

လတ်     

နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအိုပ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။     ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင် စပါားစိိုက်ဧက(၂၂၈)ဧကရှိမပ ား စပါားပ မ်ားမျှ (၇၀)တငာ်း 

ထွကရ်ှိက ကာငာ်း၊ မတ်ပဲစိိုက်ဧက(၂၂၈)ဧကရှိမပ ား ပ မ်ားမျှ(၁၃)တငာ်းထွက်ရှိက ကာင်ား က န်ရှိကသာ သ ားနှ  

မ ာားအာား အနည်ားအက ဉ်ားသာစိိုက်ပ  ိား ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 



 

 
 

 

၃၉ 

 (၄) လယ်ယွာသံိုျေးစ ်  ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ပ  ိားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ပိိုင်ဆိိုင်မှု 

စ ်အ    ျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေး 

ြေ ငျ်ေးပ ိုင် 
ရ ွာပ ိုင် အဖွ ြို့ပ ိုင် 

ငွှာျေးရ ်ျေးလိုပ်  ိုင်ကနကသွာ ကတွာင်သူ 

အကရအတွ ် 

ထွန်စက် ၃ - - ၁၃ 

လက်တွန်ားထွန်စက် ၂၀ - - - 

အကစ့်ခ ကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်ားက ခွကလှ့်စက် - - - ၃၂ 

ရိတ်သိမ်ားစက် ၁ - - - 

က ခွကလှ့်စက် - - - - 

ကရစိုပ်စက် - - - - 

ကမခနင်ားကရတငစ်က် - - - - 

မမက်ရိတ်စက် - - - - 

ရင်ားမမစ်…(၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအိုပ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။   ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာ၏ လယ်စိိုက်ပ  ိားကရားသ ိုားစက်ကိရိယာမ ာား ပိိုင်ဆိိုင်မှုမှာ 

ထွန်စက်(၃)စ ားနှင့် ် ထွန်စက်မရှိ၍ ငာှားရမ်ားလိုပ်ကိိုင်ကနကသာကတာင်သူ(၁၃)ဦား၊ လက်တွန်ားထွန်စက် 

(၂၀)ဦား၊ ရိတ်သိမ်ားက ခွကလှ့်စက်ဌာားရမ်ားလိုပ်ကိိုငက်နကသာ ကတာင်သူ(၃၂)ဦားနှင့် ် ရိတ်သိမ်ားစက်(၁)ဦား 

ရှိက ကာငာ်း ကက ားရ ာမှစိုကပါင်ား၍အသ ိုားမပ ရန်အတွက် ရ ာပိိုင်၊အဖဲွြို့ပိိုငစ်က်ကိရိယာမ ာား မရှိက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

(၅) သီျေးနှံအ ွ န်ှုန်ျေးတ ိုျေးကစရန်အတွ ် အြေွင့််အလ ျ်ေး  ွာျေး 



 

 
 

၄၀ 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထွက်နှုန်ား တိိုားကစရန်အတွက် အခွင့််အလမာ်းမ ာား 

အြေွင့််အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာ ပြေ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ  ်  

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိို 

ခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမပ ားမှ ကမဖဆိိုရန်။ ကမဖဆိိုရန်မလိိုအပ်ဟို 

ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသာ 

အကွကက်ိိုကရ ားရန် 

သဘာ၀ကရကမမရာသ ဉတိုအကနအထာား အလွန်ကကာင်ား ကကာငာ်း သင့််တင့််မျှတ မကမဖဆိိုပါ 

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု အလွန်ကကာင်ား  ကကာငာ်း သင့််တင့််မျှ မကမဖဆိိုပါ      

စိိုက်ပ  ိားကရားအရငာ်းအမမစ် ကပါမ ာား       အသင့််အတင့််ရှိ      မကမဖဆိိုပါ 

ကခ ားကငနွှင့််ကငွက ကား၀န်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည  ရသည်     မကမဖဆိိုပါ 

သ ားနှ မ  ိားကစ့်ရရှိနိိုငမ်ှု 
မ  ိားကကာငာ်းမ  ိားသန့််မ ာားကိို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိိုငသ်ည်  

သ ားနှ မ  ိားကစ့်မ ာား ဝယ်ယူရရှိနိိုငသ်ည် မကမဖဆိိုပါ         

သာဘာဝကမမကဆွား/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 

နှင့််အမခာားကအာ်ဂဲနစ်သွင်ားအာားအိုပ်စိုမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိိုင်သည်ဝယ်ယူရရှိနိိုင်သည် 

မကမဖဆိိုပါ 

ဓါတိုပိိုားသတ်ကဆား၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် 

အမခာားဓါတိုကဗဒသွငာ်းအာားစိုမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိိုင်သည်  ဝယ်ယူရရှိနိိုင်သည်     

မကမဖဆိိုပါ 

လိုပ်သာားရရှိနိိုင်မှု အလွယ်တကူရနိိုင်သည်ရနိိုင်သည်   မကမဖဆိိုပါ 

နညာ်းပညာ၊ အိုပ်ခ  ပ်ကရားပိိုင်ားဆိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူရနိိုင်သည်      ရနိိုင်သည်  မကမဖဆိိုပါ 

သ ားနှ ကစ ားကွက်နှင့််ကိုန်သွယ်မှု 

သ ားနှ မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့််ကရာင်ားခ  

နိိုငသ်ည်    သ ားနှ မ ာားကိိုကရာင်ားခ နိိုင်သည်    

မကမဖဆိိုပါ   

ရာသ ဥတိုအကမခအကနကမပာငာ်းလဲမှု 

(အပူခ နိ်၊ မိိုားကရခ နိ်) 

ထိခိိုက်သည်     မထခိိိုက်ပါ     မကမဖဆိိုပါ   

 

 



 

 
 

၄၁ 

ရင်ားမမစ်… (၁) ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရာမမိ ြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ား 

ဌာနမ ာား။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာ၏ သ ားနှ အထွက်နှုန်ားတိိုားကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ား 

ကကာင်ားမ ာားမှာ လယ်နှင့််ခခ အဓကိစိိုက်ပ  ိားသမဖင့်် လယ်ကမမကိိုကကာငာ်းစွာ အသ ိုားခ  ကမခငာ်း၊ စိိုက်ပ  ိားကရား 

အတွက်လိိုအပ်ကသာ နည်ားပညာကကာင်ားမ ာားလိိုအပ်က ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 (၆) သီျေးနှံ ိုတ်လိုပ် ှုအတွ ်  ပဿနောနှင့််အြေ ်အြေ   ွာျေး 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတွက် မပဿနှာနှင့််အခက်အခဲမ ာား 

 

 ပဿနောနှင့််အြေ ်အြေ   ွာျေး 

ကဖွာ် ပြေ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ  ် 

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်ကရ ားနိိုင်သည။် ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိို 

ခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမပ ားမှ ကမဖဆိိုရန်။ ကမဖဆိိုရန်မလိိုအပ်ဟို ယူဆ 

ကသာ အခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသာ အကွက်ကိိုကရ ားရန် 

သဘာဝကရကမမရာသ ဥတိုအကနအထာား ကမမဆ  သဇာမကကာင်ား ရာသ ဥတိုမမှန် မကမဖဆိိုပါ 

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု  လယ်ယာကမမတိိုားခ ဲြို့နိိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုမ ာားသည်

လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုအသင့််အတင့််ရှသိည်ပလပ်ကမမမ ာား 

ရှိသည်ပလပ်ကမမအသင့််အတင့််ရှသိည် မကမဖဆိိုပါ       

စိိုက်ပ  ိားကရားအရင်ားအမမစ် အလွယ်တကူမရနိိုင်           လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုပါ   

ကခ ားကငွနှင့််ကငွက ကားဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင်             လ ိုားဝမရ   မကမဖဆိိုပါ      

သ ားနှ မ  ိားကစ့်ရရှိနိိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင်            လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုပါ     

သဘာဝကမမကဆွား/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 

နှင့််အမခာားကအာ်ဂဲနစ်သင်ွားအာားစိုမ ာား 
အလွယ်တကူမရနိိုင်     လ ိုားဝမရ       မကမဖဆိိုပါ 

ဓါတိုပိိုားသတ်ကဆား၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် 

အမခာားဓါတိုကဗဒသွင်ားအာားစိုမ ာား 
အလွယ်တကူမရနိိုင်       လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုပါ 

လိုပ်သာားရရှိနိိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင်            လ ိုားဝမရ         မကမဖဆိိုပါ 

နည်ားပညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူမရနိိုင်         လ ိုားဝမရ         မကမဖဆိိုပါ 

သ ားနှ ကစ ားကွက်နှင့််ကိုန်သွယ်မှု 
သ ားနှ မ ာားကိိုလယ်ကူစွာနှင့််က ားနှုန်ားမှနက်န်စွာမဖင့််မကရာင်ား ခ နိိုင်ပါ 

သ ားနှ မ ာားကိိုကရာင်ားခ ရန်ကစ ားကွက်မရိှပါ မကမဖဆိိုပါ   

ဖ က်ပိိုားနှင့််ကရာဂါက ကရာက်မှု ဆိိုားရ ာားစွာက အသင့််အတင့််က အနည်ားငယ်မကမဖဆိိုပါ 

ရာသ ဥတိုဒဏ်ခ နိိုင်သည့်သ် ားနှ မ ာားနှင့််ပတ်သက် 

ကသာသတင်ားအခ က်အလကလ်က်လှမ်ားမ မှု 

အလွယ်တကူမရနိိုင်     လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုပါ  

ရာသ အလိိုက်ရာသ ဥတိုခန့််မနှ်ားခ က်မ ာား 

နှင့်် သ ားနှ စ မ ခန့်ခ်ွဲမှုဆိိုင်ရာ အကက ဉာဏ်မ ာား 

လက်လှမာ်းမ မှု 

အလွယ်တကူမရနိိုင်     လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုပါ  

 



 

 
 

၄၂ 

ရင်ားမမစ်…(၁)ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း - လယ်သမာားအိုပ်စို၊ (၂)သက်ဆိိုင်ရာမမိ ြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ား 

ဌာနမ ာား။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာ၏သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတွက် မပဿနှာအခက်အခဲမ ာားမှာ 

စိိုက်ပ  ိားကရားသ ိုားအရငာ်းအနှ ားကိို မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်နှင့် ် ဝူရ ကခ ားကငွမ ှကခ ားယူရရှိမခငာ်း၊ စပါျေး၊ 

မ ်ပဲ    ရ် ှိခ ှိန်  င် ကစ ားနှုန်ားက ဆင်ားကနသည့််အခါ အမ ာားစိုသည် မိမိတိို့်သ ားနှ  ထိုတ်ကရာငာ်းရသမဖင့်် 

အက  ိားအမမတ်မ ာားစွာဆ ိုားရ ှုားရမခငာ်း၊  ယခိုနှစ်တွင် စိိုက်ခင်ားမ ာားတွင် ဖ က်ပိိုားမ ာား အနည်ားငယ်က မခင်ားတိို့် 

မဖစ်ပွာားလ က်ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိ ရပါသည်။ 

(ြေ-၂)  က ျွေး  ျူကရျေးလိုပ်ငန်ျေး 

(၁) က ျွေး  ျူကရျေးနှင့််ငါျေးလိုပ်ငန်ျေးကဆွာငရ်  ် ှုအက ြေအကန 

ဇယာား(၁၉) ကမွားမမြူကရားနှင့််ငါားလိုပ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုအကမခအကန 

က ျွေး  ျူကရျေးနှင့််ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 
က ျွေး  ျူကရျေးနှင့််ငါျေးလိုပ်ငန်ျေးလိုပ်  ိုင် 

ကနကသွာအ  ်က ွာငစ်ို 
က ွာငက်ရ 

က ျွေး  ျူကရျေး   

နွှာား ၄ ၉ 

နိို့်စာားနွှာား - - 

ကျွဲ - - 

မမငာ်း ၆ ၁၀ 

မမည်ား - - 

လာား - - 

ဆိတ် - - 

သိိုား - - 

ဝက် ၇ ၁၁ 

 ကက ် ၇ ၇၀ 

ဘ ဲ ၂ ၈ 

နွှာားကနှာက် - - 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး - - 

ငါားကန် - - 

ပိုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်ားကမွားမမြူကရားလိုပ်ငန်ား - - 

ကရခ  ိငါားဖမ်ားလိုပ်ငန်ား  - 

ကမ်ားလွန်ငါားဖမ်ားလိုပ်ငန်ား - - 



 

 
 

၄၃ 

ရင်ားမမစ်…(၁)အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအိုပ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။   ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွငက်မွားမမြူကရားလိုပ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုမှာ နွှာားကမွားမမြူကသာ 

အမိ်ကထာင်စို(၄)အမိ ် အကကာင်ကရ(၉)ကကာင်၊ မမငာ်းကမွားမမြူကသာ အိမ်ကထာင်စို(၆)အိမ် အကကာင်ကရ 

(၁၀)ကကာင၊် ဝက်ကမွားမမြူကသာ အမိ်ကထာငစ်ို(၇)အိမ်အကကာင်ကရ(၁၁) ကကာင်ရှိက ကာငာ်း၊  ကက် 

ကမွားမမြူကသာ အမိ်ကထာင်စို(၇)အိမ်အကကာင်ကရ (၇၀)ကကာင်နှင့်ဘ်ဲကမွားမမြူကသာ အိမ်ကထာင်စို(၂)အိမ် 

အကကာငက်ရ(၈)ကကာင်ရှိက ကာငာ်း ကျွ၊ဲ မမည်ား၊လာား၊ သိိုားကမွားမမြူကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမရှိက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင်  ကက်၊ဘဲ၊ နွှာားကမွားမမြူကရားကဏ္ဍတွင် မပဿနှာ 

အခက်အခဲမ ာားရှိ၍ စ ားပွာားမဖစ် ကမွားမမြူ ကမခငာ်း မဟိုတ်ပါ။ 

(၂) က ျွေး  ျူကရျေး ဏ္ဍတ ိုျေးတ ်ကစရန်အတွ ်အြေွင့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာား (၂၀) ကမွားမမြူကရားကဏ္ဍထိုတ်လိုပ်မှု တိိုားတက်ကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

အြေွင့််အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာ ပြေ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ  ် ( ှန်ရွာတစ်ြေို  ိုသွာကရ ျေးရန်။  

ဇယွာျေး ၂၀  နှင့််  ၂၁    ိုြေ  တ်ဆ ်စစ်ကဆျေးမပီျေး ှက ဖဆ ိုရန်။ 

က ဖဆ ိုရန်အလ ိုအပ်ဟိုယူဆကသွာ အြေ  ်  ွာျေးရှ ပါ  

“ က ဖဆ ိုပါ”ဟူကသွာ အ ွ ်  ိုကရ ျေးရန်။) 

က ွျေး  ျူကရျေး 

စာားက က်ကမမ ကပါမ ာား      အသင့််အတင့််      မကမဖဆိိုပါ   

ကရရရှမိှု အလ ိုအကလာက်ရနိိုင်     အသင့််အတင့််ရနိိုင်  မကမဖဆိိုပါ  

မ  ိားတိရစိဆာန်လကလ်ှမ်ားမ မှု မ  ိားကကာင်ားတိရစိဆာန်မ ာား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိိုင် မ  ိားကကာင်ား 

တိရစိဆာန်မ ာားအသင့််အတင့််ဝယယ်ူရနိိုင်  မကမဖဆိိုပါ  

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွယ်ကူစွာရနိိုင်    ကခ ားကငွအသင့််အတင့််ရနိိုင်   မကမဖဆိိုပါ     

သွင်ားအာားစို(ကမွားမမြူကရားအစာကဆား 

စသည်) ကစ ားကွက် 

သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိိုင်သည်   

သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူနိိုင်သည်   မကမဖဆိိုပါ  

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့်် နည်ားပညာပ ့်ပိိုားမှု နည်ားပညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူရ နိိုင်သည် 

နည်ားပညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားရနိိုင်သည်   မကမဖဆိိုပါ  

ထိုတ်ကိုန်ကရာင်ားဝယ်မှု ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိို လွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် ကရာင်ားခ နိိုင် 

သည ်     ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုကရာင်ားခ နိိုင်သည်  မကမဖဆိိုပါ  

အိမခ်ခ ဝန်ားအတွင်ား ကမမကနရာ 

လ ိုကလာက်မှု 

အလ ိုအကလာက်ရှိသည်               အသင့််အတင့််ရှိသည်   မကမဖဆိိုပါ 

 

ငါျေးလိုပင်န်ျေး 

ငါား/ပိုဇနွ်ကမွားမမြူရန်ကရကမမအကနအထာား အလွန်ကကာင်ား    ကကာင်ား  သင့််တင့််မျှတ    မကမဖဆိိုပါ  

ငါား/ပိုဇနွ်သာားကပါက် လက်လှမ်ားမ မှု 
လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိိုင်သည် ဝယ်ယူရနိိုင်သည် 

မကမဖဆိိုပါ  



 

 
 

၄၄ 

ကခ ားကငွ လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကခ ားကငွရရှိနိိုင်သည်  

ကခ ားကငရွနိိုင်သည်          မကမဖဆိိုပါ    

သွင်ားအာားစိုလက်လမှ်ားမ မှု သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိိုငသ်ည် 

သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူနိိုငသ်ည်        မကမဖဆိိုပါ  

နညာ်းပညာအကူအည နှင့်် 

နညာ်းလမ်ားမ ာား 

နညာ်းပညာနှင့််အိုပ်ခ  ပ်ကရားဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလွယ်တကူ 

ရနိိုင်သည်။နည်ားပညာနှင့်အ်ိုပ်ခ  ပ်ကရားဆိိုငရ်ာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

ရနိိုင်သည်             မကမဖဆိိုပါ  

ထိုတ်ကိုန်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့််ကရာင်ားခ  

နိိုငသ်ည်  ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုကရာင်ားခ  နိိုငသ်ည်    မကမဖဆိိုပါ  

ငါားဖမ်ားခွင့််ရရှိနိိုင်မှု  လွယ်ကူသည်    အသင့််အတင့််လွယ်ကူသည်  မကမဖဆိိုပါ  

ရာသ ဥတိုအကမခအကနကမပာငာ်းလဲမှု 

(အပူခ နိ်၊ မိိုားကရခ နိ်) 

ထိခိိုက်သည်   မထိခိိုက်ပါ   မကမဖဆိိုပါ   

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအိုပ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာ၏ ကမွားမမြူကရားလိုပ်ငန်ားကဆာငရ် က်မှုမှာ စ ားပွာားမဖစ် ကမွားမမြူ က 

မခငာ်းမဟိုတ်ဘဲ တစ်ပိိုင်တစ်နိိုင် ကမွားမမြူ ကမခငာ်းသာမဖစ်ပါသည်။  

(၃) က ျွေး  ျူကရျေးနှင့်် သွာျေးငါျေး ိုတ်လိုပ် ှုတ ိုျေးတ ်ကစရန်အတွ ်  ပဿနောနှင့််စ န်ကြေေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယာား(၂၁) ကမွားမမြူကရားနှင့်် သာားငါားထိုတ်လိုပ်မှုတိိုားတက်ကစရန်အတွက် မပဿနှာနှင့််စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

 ပဿနောနှင့်် အြေ ်အြေ   ွာျေး 

ကဖွ်ာ ပြေ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ  ် (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် ကရ ားနိိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့််  ၂၁  ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမပ ားမှကမဖဆိိုရန်။ 

ကမဖဆိိုရန်အလိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ”ဟူကသာ 

အကွကမ် ာကိိုကရ ားရန်။) 

က ျွေး  ျူကရျေး 

စာားက က်ကမမ စာားက က်ကမမရှာားပါသည်    စာားက က်ကမမလ ိုား၀မရှိပါ     မကမဖဆိိုပါ    

ကရရရှိမှု ကရရှာားပါားသည်                    ကရလ ိုားဝမရှိပါ         မကမဖဆိိုပါ        

မ  ိားတိရိစဆာန် လက်လှမ်ားမ မှု မ  ိားကကာငာ်းတိရိစဆာန်မ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိိုင်ပါ   

မ  ိားကကာငာ်းတိရိစဆာန်မ ာား လ ိုားဝဝယ်ယူမရပါ မကမဖဆိိုပါ   

ကခ ားကငွ ကခ ားကငလွွယ်ကူစွာမရနိိုင်ပါ        ကခ ားကငလွ ိုားဝမရပါ        မကမဖဆိိုပါ   

သွင်ားအာားစို(ကမွားမမြူကရားအ 

စာ၊ကဆားစသည်)ကစ ားကွက် 

သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိိုငပ်ါ       

သွင်ားအာားစိုမ ာားလ ိုားဝဝယ်ယူမရပါ               မကမဖဆိိုပါ                 

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့်် 

နညာ်းပညာပ ့်ပိိုားမှု 

နညာ်းပညာအိုပ်ခ  ပ်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားအလွယ်တကူမရနိိုငပ်ါ 

နညာ်းပညာအိုပ်ခ  ပ်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားမရပါ    မကမဖဆိိုပါ   

 



 

 
 

၄၅ 

ထိုတ်ကိုန်ကရာငာ်းဝယ်မှု ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့််မကရာင်ားခ နိိုငပ်ါ 

 ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုမကရာင်ားခ နိိုငပ်ါ                  မကမဖဆိိုပါ               

အမိ်ခခ ဝန်ားအတွငာ်းကမမ 

ကနရာလ ိုကလာက်မှု 

အလ ိုအကလာကမ်ရှိပါ             လ ိုားဝမရှိပါ         မကမဖဆိိုပါ   

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါား/ပိုဇွန်ကမွားမမြူရန် 

ကရကမမအကနအထာား  

ကရကမမအကနအထာားမကကာင်ားပါ        မကမဖဆိိုပါ   

ငါား/ပိုဇွန်သာားကပါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ      လ ိုားဝဝယ်ယူမရပါ      

မကမဖဆိိုပါ   

ကခ ားကငွ လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကခ ားကငွမရပါ          လ ိုားဝကခ ားကငမွရပါ       

မကမဖဆိိုပါ   

သွင်ားအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု 
သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ           သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူမရပါ 

   မကမဖဆိိုပါ   

နညာ်းပညာအကူအည  

နှင့််နညာ်းလမာ်းမ ာား 

နညာ်းပညာနှင့််အိုပ်ခ  ပ်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလွယ်တကူမရပါ  

နညာ်းပညာနှင့််အိုပ်ခ  ပ်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားမရပါ      မကမဖဆိိုပါ    

ထိုတ်ကိုန်ကရာငာ်းဝယ်မှု  ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် မကရာငာ်းခ နိိုငပ်ါ     

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလ ိုားဝမကရာင်ားခ နိိုင်ပါ       မကမဖဆိိုပါ                       

ငါားဖမ်ားခွင့််ရရှိနိိုင်မှု  လွယ်ကူပါသည်                    မလယ်ွကူပါ       မကမဖဆိိုပါ   

ကဘားအနတရာယ်မ ာားနှင့်မ်ပငာ်း 

ထန်ကသာရာသ ဥတိုအကမခ

အကနမ ာား(ဥပမာ-ကရကက ား  

မခငာ်းနှင့််မိိုားကခါင်မခင်ား) 

ထိခိိုက်သည်   မထိခိိုက်ပါ   မကမဖဆိိုပါ   

အပူခ နိ်ကမပာင်ားလဲမှု 

ပိိုမမန်မခင်ား  

နညာ်း   မ ာား    မရှိ    မကမဖဆိိုပါ    

မိိုားရ ာသွန်ားမှုပိိုမ ာားမခင် နညာ်း   မ ာား    မရှိ    မကမဖဆိိုပါ    

ရာသ အလိိုက်ရာသ ဥတိုခန့်် 

မှန်ားခ က်မ ာားနှင့်ပ်ငလ်ယ် 

ငါားဖမ်ားမခင်ားနှင့််ငါားကမွားမမြူ 

ကရားလိုပ်ငန်ားစ မ ခန့််ခွဲမှု 

ဆိိုင်ရာအကက ဉာဏ်မ ာား 

လက်လှမ်ားမ မခင်ား 

အလွယ်တကူမရ    လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုပါ    

 

 



 

 
 

၄၆ 

ရင်ားမမစ်… (၁) ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအိုပ်စို၊ (၂) မမိ ြို့နယ် ကမွား/ကိုဦားစ ားဌာန ၊ 

မမိ ြို့နယ် ငါားလိုပ်ငန်ားဦားစ ားဌာန 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင ်  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ နွှာားကမွားမမြူကရား ကဏ္ဍတွင်မပဿနှာ 

အခက်အခဲမ ာားရှိ၍ စ ားပွာားမဖစ်မကမွားမမြူ ကမခငာ်းမဟိုတ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 (ြေ-၃)     စ ို ်ပ   ျေးက ွျေး  ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ စီျေးပွွာျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)  စ ို ်ပ   ျေးက ွျေး  ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ အသ ်က ွျေးလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတွ ် အြေွင့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာား(၂၂)  စိိုက်ပ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုပ်ငန်ားမ ာားအတွက် အခွင့််အလမာ်းမ ာား 

အြေွင့််အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာ ပြေ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ  ် (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကရ ားနိိုင် သည်။ ဇယာား ၂၂ နှင့််  ၂၃  ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမပ ားမှ 

ကမဖဆိိုရန်။ ကမဖဆိိုရန်အလိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာား 

ရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ”ဟူကသာ အကွက်မ ာကိိုကရ ားရန်။) 

လိုပ်အာားအငအ်ာား ရရှိနိိုင်မှု   မ ာား               အသင့််အတင့််         မကမဖဆိိုပါ              

လယ်ယာသာားငါား ထိုတ်ကိုန်မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားကဒသထွက်ကိုန်မ ာားကိို  

ကရာင်ားခ ရန် ကစ ားကွက်ရှိမခင်ား 

ကစ ားကွက်ကကာငာ်းရှိသည်    ကစ ားကွက်အသင့််အတင့််           

   မကမဖဆိိုပါ             

ကစ ားကွက်ဆိိုင်ရာအသိအမမငရ်ှိမခငာ်း ကစ ားကွက်အကမခအကနကိို ကကာင်ားစွာနှာားလည် သိရှိသည်         

သင့််အတင့််နှာားလည်သည်          မကမဖဆိိုပါ                   

လမာ်းပန်ားဆက်သွယ်ကရားအကမခအကန ကကာင်ား                သင့််           မကမဖဆိိုပါ              

ကိုန် ကမ်ား ရရှိနိိုင်မခငာ်း ကကာင်ား                သင့််            မကမဖဆိိုပါ                  

လျှပစ်စ်မ ား ရရှိနိိုင်မခငာ်း ကကာင်ား                သင့််            မကမဖဆိိုပါ                 

ကခ ားကင ွရရှိနိိုင်မခငာ်း လိိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကခ ားကငရွရှိနိိုင်သည် 

ကခ ားကငရွနိိုင်သည်           မကမဖဆိိုပါ   

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ားပညာဆိိုင် 

ရာနှင့််အကသားစာား/အလတ်စာားစ ားပွာားကရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာဝန်ကဆာင်မှုရရှိ 

မခငာ်း 

နညာ်းပညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားပွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလွယ်တကူရနိိုငသ်ည်  

နညာ်းပညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားပွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားရနိိုငသ်ည်   မကမဖဆိိုပါ    

အလိုပ်နှင့်် လိိုက်ကလ ာည ကထွမဖစ်ကသာ 

(သိို့်မဟိုတ်) အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားမပ  

နိိုငက်သာပညာတစ်ခိုခိုကိိုတတ်ကမမာက် 

မှုအကမခအကန 

ကျွမ်ားက ငစ်ွာ တတ်ကမမာက်သည်     အသင့််အတင့််  

မကမဖဆိိုပါ    

အလိုပ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမ်ား  မ ာား         အသင့််အတင့််     မကမဖဆိိုပါ                  



 

 
 

၄၇ 

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ စိိုက်ပ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွရ 

လိုပ်ငန်ားမ ာား လိုပ်ကိိုင်သူ အိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။  ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာသည် ကဒသထွကက်ိုန်မ ာားအာား ကရာင်ားခ ရန် ကစ ားကွက် 

ကကာင်ားရရှိရန်လိိုအပ်က ကာင်ား၊စှိ  ်ပ ှိ ျေးလရျေး/လမ ျေးဖမြူလရျေးမဟ  ်လသာ အသ ်လမ ျေးဝမ်ျေးလ  ာင်ျေးလ ပ်ငန်ျေး 

မ ာျေးအလနဖြငေ့ ် ရာသျီအလှိ  ်လ ပ်ငန်ျေးလ ပ် ှိ ငဖ်ခငျ်ေး၊ ပန်ျေးရ လ ပ်ငန်ျေးလ ပ် ှိ င်သညေ့် အခ ငေ့်အလမ်ျေး 

မ ာျေးရ ှိလ  ာင်ျေး ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

(၂)    စ ို ်ပ   ျေးက ွျေး  ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ အသ ်က ွျေးလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတွ ်  ပဿနောနှင့်် အြေ ်အြေ   ွာျေး 

ဇယာား(၂၃)စိိုက်ပ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုပ်ငန်ားမ ာားအတွက် မပဿနှာနှင့််အခက် 

အခဲမ ာား 

 ပဿနောနှင့်် အြေ ်အြေ   ွာျေး 

ကဖွ်ာ ပြေ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ  ် (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကရ ားနိိုင် သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့််  ၂၁  

ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမပ ားမှ ကမဖဆိိုရန်။ 

ကမဖဆိိုရန်အလိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာား ရှိပါက 

“မကမဖဆိိုပါ”ဟူကသာ အကွက်မ ာကိိုကရ ားရန်။) 

လိုပ်အာားအငအ်ာား ရရှိနိိုင်မှု   ရှာားပါား        လ ိုားဝမရှိ       မကမဖဆိိုပါ    

လယ်ယာသာားငါား ထိုတ်ကိုန်မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားကဒသ ထွကက်ိုန်မ ာားကိို  ကရာင်ားခ  

ရန် ကစ ားကွက်ရှိမခင်ား 

ကစ ားကွက်မကကာင်ား   ကစ ားကွက်မရှိ       မကမဖဆိိုပါ   

 

ကစ ားကွက်ဆိိုင်ရာအသိအမမင် ရှိမခငာ်း ကစ ားကွက်အကမခအကနကိိုကကာင်ားစွာနှာားမလည်  

လ ိုားဝနှာားမလည်             မကမဖဆိိုပါ    

လမာ်းပန်ားဆက်သွယ်ကရားအကမခအကန ည ့်                       အလွန်ည ့်      မကမဖဆိိုပါ                 

ကိုန် ကမ်ား ရရှိနိိုင်မခငာ်း ကိုန် ကမ်ားရရှိမှုနည်ားသည်ကိုန် ကမ်ားမရှိပါမကမဖဆိိုပါ              

လျှပစ်စ်မ ား ရရှိနိိုင်မခငာ်း ပ ိုမှန်မရပါ          လ ိုားဝမရပါ          မကမဖဆိိုပါ    

ကခ ားကင ွရရှိနိိုင်မခငာ်း လိိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကခ ားကငမွရရှိပါ 

ကခ ားကငမွရပါ             မကမဖဆိိုပါ     



 

 
 

၄၈ 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ားပညာဆိိုင် 

ရာနှင့််အကသားစာား/အလတ်စာားစ ားပွာားကရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာဝန်ကဆာင်မှုရရှိ 

မခငာ်း 

နညာ်းပညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားပွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလွယ်တကူမရပါနည်ား 

ပညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားပွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား လ ိုားဝမရပါ မကမဖဆိိုပါ    

အလိုပ်နှင့်် လိိုက်ကလ ာည ကထွမဖစ်ကသာ 

(သိို့်မဟိုတ်) အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားမပ  

နိိုငက်သာပညာတစ်ခိုခိုကိိုတတ်ကမမာက်မခင်ား 

ကျွမ်ားက ငစ်ွာ တတ်ကမမာက်မခငာ်းမရှိ         လ ိုားဝမတတ် 

မကမဖဆိိုပါ    

အလိုပ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမ်ား 
အလိုပ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမ်ားနည်ား 

လိုပ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ားမရှိ            မကမဖဆိိုပါ           

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ စိိုက်ပ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွရ 

လိုပ်ငန်ားမ ာား လိုပ်ကိိုင်သူ အိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

 ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။   ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာသည် စိိုက်ပ  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အမခာား 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်း လိုပ်ငန်ားလိုပ်ကိိုငသူ်မ ာားမှာ က ပန်ားလိုပ်ကိိုင ်ကသူမ ာား မဖစ်က ကာင်ား ကတွြို့ရှိရ 

ပါသည်။ 
 (ဂ) ကရ ြို့က ပွာင်ျေးလိုပ်သွာျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁) ကရ ြို့က ပွာင်ျေးသွွာျေးလွာ ှု  ဖစ်ကပေါ်လွာပံို၊ ပံိုစံနှင့်် အြေ  န် ွာလ 

ဇယာား (၂၄) ကရ ြို့ကမပာင်ားသွာားလာမှု မဖစ်ကပေါ်လာပ ို၊ ပ ိုစ နှင့်် အခ နိ်ကာလ 

စဉ် ပံိုစ ံ

အ  ်က ွာင်

စို အကရ 

အတွ ် 

 ပည်တွင်ျေး  ပည်ပ လူဦျေးကရ 

  ွာျေး   ကပါင်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

၁ 

‘ကရ ြို့ကမပာင်ားသွာား 

လာကနထိိုင်သူ’ 

တစ်ဦားအနည်ားဆ ိုား

ရှိကသာအမိ်ကထာင် 

စိုနှင့််လူဦားကရ 

၆    ၈ ၅ ၁၃    

၂ 

ကက ားရ ာမပငပ်သိို့်ကရ ြို့ကမပာငာ်းမှုကာလ 

၃ လ အထိ - - - - - - - - - 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထက်    ၈ ၅ ၁၃    



 

 
 

၄၉ 

ရင်ားမမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - စိိုက်ပ  ိားကမွားမမြူ 

ကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလိုပ်ငန်ားမ ာား လိုပ်ကိိုင်သူ အိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကရ ြို့ကမပာင်ားသွာားလာမခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု မဝင်မှု၊ ကရ ြို့ကမပာင်ားသွာားလာသူ၏ သကဘာ 

ဆနဒပါမှုမပါမှုစသည်မဖင့််မခွဲမခာားဘဲ၊  ကာမမင့််ခ နိ်အနည်ားအမ ာားမကန့််သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်် အ က ကာင်ား 

အရငာ်းက ကာင့်် ကရ ြို့ကမပာငာ်းသွာားလာရသည်မဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခိုမှနိိုင်င မခာား  သိို့်မဖစ်ကစ၊ 

မပည်တွင်ားတစ်နယ်တစ်က ကားသိို့်မဖစ်ကစ ကရ ြို့ကမပာင်ားသွာားလာကနထိိုင်သူတိိုင်ားကိို ‘ကရ ြို့က ပွာင်ျေးသွွာျေး လွာ 

ကန  ိုင်သူ’ဟို သတ်မှတ်သည်။ နိိုင်င ကတာတ်ာဝန်၊ အဖဲွြို့အစည်ားတာဝန်မဖင့်် ကရ ြို့ကမပာင်ားအကမခခ ကနရ 

သူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတွင် အက   ားဝင်ပါသည်။ သာားသမ ားနှင့်် ကဆွမ  ိားမ ာားထ တွင် ခိိုလ ှုရန်၊ မှ ခိို 

ရန် သွာားကရာက်အကမခခ ကနကသာ၊ က န်ားမာကရားအရအမမတဲမ်ားကရ ြို့ကမပာငာ်းကနထိိုင်ကသာပိုဂဂိ လ်မ ာား 

သည် ဤဇယာားတွင် အက   ားဝငပ်ါသည်။ ကခတတပညာသွာားကရာက် သင ်ကာားကနသူမ ာား၊ ကခတတ 

က န်ားမာ ကရား ကိုသမှု ခ ယူကနသူမ ာားသည် ဤဇယာားတွင် အက   ားမဝင်ပါ။ ယခင်က ကရ ြို့ကမပာငာ်း 

သွာားလာ ကနထိိုငခ်ဲ့်ကစကာမူ ယခိုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာကနတွင် မပန်လည် အကမခခ ကန ထိိုငလ်ျှက် 

ရှိသူ မ ာား သည် ဤဇယာားတွင် အက   ားမဝငပ်ါ။ ယခိုလတ်တကလာတွင် ခရ ားယာယ သွာားကန 

သူမ ာားသည်လည်ား ဤ ဇယာားတွင် အက   ားမဝင်ပါ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင် မပည်တွငာ်း/မပည်ပသိို့်သွာားကရာက် လိုပ်ကိိုင်သူ 

အမိ်ကထာင်စို(၆)စို၊ မပည်ပသိို့်သွာားကရာက် လိုပ်ကိိုင်သူဦားကရက ာား(၈)ဦား၊ မ(၅)ဦားရှိက ကာင်ား အဆိိုပါ 

လိုပ်သာားမ ာားသည် ထိိုငာ်း၊ မကလားသိို့်သွာားကရာက်လိုပ်ကိိုင ်ကသူမ ာား မဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိ 

ရပါသည်။ 

(ဂ-၂) ကရ ြို့က ပွာင်ျေးသွွာျေးလွာရ ြေင်ျေး၏ အဓ   အက  ွာင်ျေးအရငျ်ေး 

ဇယာား(၂၅) ကရ ြို့ကမပာင်ားသွာားလာရမခင်ား၏ အဓကိ အက ကာငာ်းအရင်ား 

စဉ် အက ကာငာ်းအရာ 
လူဦားကရ 

က ာား မ 

၁ ပိိုမိိုကကာငာ်းမွန်ကသာ အလိုပ်အကိိုင်နှင့််ဝင်ကငအွခွင့််အလမာ်းမ ာားရှာကဖွရန် ၁၀ ၃ 

၂ နိိုငင် ကရားနှင့််ဆိိုငက်သာ အက ကာင်ားရငာ်း - - 

၃ ကဒသတွင်ား ပဋပိကခမဖစ်ပွာားမှုက ကာင့်် လ ိုခခ  မှု မရှိသည့်် အက ကာငာ်းရငာ်း - - 

၄ လူမှုကရား၊ က န်ားမာကရား ကိစစမ ာားက ကာင့်် (social protection, health) - - 

၅ 
အမ  ိားအမည် ခွဲမခာားမကဖာမ်ပနိိုင် (သိို့်မဟိုတ်) အက ကာင်ားအရငာ်းကိို 

ကမဖဆိိုထာား မခငာ်း/ ကမဖဆိိုလိိုမခငာ်းမရှိ 

- - 

ရင်ားမမစ် … အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။ 

 



 

 
 

၅၀ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာရှိ မပည်တွင်ား၊မပည်ပသွာားကရာကလ်ိုပ်ကိိုင်သူမ ာားသည် 

ပိိုမိိုကကာငာ်းမွန်ကသာအလိုပ်အကိိုင်နှင့်် အခွင့််အလမ်ားမ ာားရရှိကစရန် သွာားကရာက်လိုပ်ကိိုင်မခငာ်းသာ 

မဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၃)      ကရ ြို့က ပွာငျ်ေးလိုပ်  ိုင်သူ  ွာျေး ှ  ပန်ပ ို့်ကငွ 

ဇယာား(၂၆)     ကရ ြို့ကမပာင်ားလိုပ်ကိိုင်သူမ ာားမှ မပန်ပိို့်ကငွ 

စဉ် အက  ွာင်ျေးအရွာ 
အ  ်က ွာငစ်ိုအကရအတွ ် 

စိုစိုကပါငျ်ေး   င့်် လတ် န  ့်် 

၁ 
မပန်ပိို့်ကငွကိို မှ ခိိုကနရကသာ အမိ်ကထာငစ်ို 

အကရအတွက် 
၆  ၆  

၂ 

မပန်ပိို့်ကင ွလမာ်းက ကာင်ားမ ာား 

- က။ ကငွလွှဲလိုပ်ငန်ား(ဟွန်ဒ ) ၄  

- ခ။ ဘဏ် ၂ 

- ဂ။ လူကက  မဖင့််လွှဲပိို့်မခငာ်း   

ရင်ားမမစ် ..(၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင ် မပန်ပိို့်ကငွကိို မှ ခိိုကနရကသာ အမိ်ကထာင်စို အကရအတွက် 

(၆၀)အမိ်ရှိသည့််အနက်  မပန်ပိို့်သူအိမ်ကထာင်စိုအလတ်(၆)အမိ်ရှိက ကာင်ား၊ မပန်ပိို့်ကငွလမ်ားက ကာင်ားမှာ 

ကငွလွှဲလိုပ်ငန်ား(ဟွန်ဒ )နှင့််ဘဏ်မ ာားမှ ပိို့်မခငာ်းမ ာား ကဆာငရ် က် ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

(ဃ)  ိုန်စည်နှင့််ဝန်ကဆွာင် ှုကစ ျေး ွ ် 

ဇယာား(၂၇) ကိုန်စည်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစ ားကွက်လက်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

ကစ ျေး ွ ်လ ်လှ ်ျေး ီ ှု 
အနီျေးဆံိုျေးကစ ျေး 

(အန ားဆ ိုား တစ်ခိုကိိုသာကဖာ်မပပါရန်) 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး ွ ် 

(အဓိကတစ်ခိုကိိုသာကဖာမ်ပပါရန်) 

ကစ ျေးအ ည် (မ   ြို့/ ရ ွာ) ဇလွန်က ား ဟသာ်တက ား 

ရ ွာ ှအ ွွာအကဝျေး (  ိုင)် 

(အနီျေးစပ်ဆံိုျေး တစ်ြေို  ို 

ြေန့်် ှန်ျေးမပီျေး ကရ ျေးြေ ယ်ရန်) 

၀ မ ှ  ၁ မိိုင်     ၁ မ ှ  ၅ မိိုင်         

၅ မ ှ၁၀ မိိုင်      ၁၀ မ ှ၁၅ မိိုင်  

၁၅ မိိုင် အထက် 

၀ မ ှ  ၁၀ မိိုင်      ၁၁ မ ှ ၂၀ မိိုင်              

၂၁ မ ှ၃၀ မိိုင် ၃၀ မ ှ၅၀ မိိုင်  ၅၀ မ ှ

၁၀၀မိိုင် ၁၀၀မိိုငအ်ထက် 

သယ်ယူပ ို့်ကဆွာင်ကရျေး 

နညျ်ေးလ ်ျေး 

ကမခလ င်စက်ဘ ားဆိိုငက်ယ်  

ကာား/ကထာ်လာဂ    ရထာား  

သ ိုားဘ ားဆိိုင်ကယ်ကလှစက်ကလှ 

ကမခလ င်စက်ဘ ားဆိိုငက်ယ်  

ကာား/ကထာ်လာဂ    ရထာား  

သ ိုားဘ ားဆိိုင်ကယ်ကလှစက်ကလှ 

 ိုန်စည်နှင့််ဝန်ကဆွာင် ှု စာားကသာက်ကိုန် (ကိုန်စိမ်ား၊ စာားကသာက်ကိုန်(ကိုန်စိမ်ား၊ကိုန်ကမခာက်)  



 

 
 

ရရှ န ိုင ်ှု(အနည်ျေးဆံိုျေးတစ်ြေို 

နှင့််အ  ် ကရ ျေးန ိုင်သည်။) 

ကိုန်ကမခာက်)     မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုား 

နှင့််အမိ်သ ိုားပစစည်ားအဝတ်အထည် 

ကဆာက်လိုပ်ကရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိကဘာဂမ ာား 

ပစစည်ားစ ို ဝန်ကဆာငမ်ှုစ ို ရနိိုင ်      

    မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနှင့်် 

အမိ်သ ိုားပစစည်ား  အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လိုပ်ကရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိကဘာဂမ ာား 

ပစစည်ားစ ို ဝန်ကဆာငမ်ှုစ ို ရနိိုင ်    

ကစ ျေးအက ြေြေံအကဆွာ ်အဦ  ကကာင်ား        သင့််          ည ့်  ကကာင်ား       သင့််            ည ့် 

ဝန်ကဆွာင ်ှု  ကကာင်ား        သင့််          ည ့်  ကကာင်ား        သင့််           ည ့် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သမာား အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို၊ 
စိိုက်ပ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငရွလိုပ်ငန်ားမ ာား လိုပ်ကိိုင်သူ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာသည် ကိုန်စည်ကူားသန်ားကရာငာ်းဝယ်မှု တိို့်အတွက်(၄)မိိုင် 

ကွာကဝားကသာ အန ားဆ ိုားက ား “ဇလွန်က ား”သိို့် ဆိိုင်ကယ်၊ စက်ဘ ား၊ ကထာလ်ာဂ  ၊သ ိုားဘ ားဆိိုင်ကယ်တိို့်မဖင့်် 

ဆက်သွယ်သွာားလာ ကမပ ား စာားကသာကက်ိုန် (ကိုန်စိမ်ား၊ကိုန်ကမခာက်)၊ မ ားဖိိုကမခာင်သ ိုားပစစည်ားနှင့်် အမိ်သ ိုား 

ပစစည်ားမ ာား၊အဝတ်အထည်၊ကဆာက်လိုပ်ကရားပစစည်ားမ ာား၊ပရိကဘာဂမ ာားဝယ်ယူရရှိနိိုငက် ကာငာ်းကလ့်လာ 

ကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 (င)ကငကွ  ျေးလ ်လှ ်ျေး ီ ှုနှင့်် ဘဏ်လိုပ်ငန်ျေး 

ဇယာား(၂၈)ကငွက ကားလက်လမှ်ားမ မှုနှင့်် ဘဏ်လိုပ်ငန်ား 

ကြေ ျေးကငွ 

ရရှ န ိုငသ်ည့်် 

ကနရွာ 

ကငွက  ျေး 

ဝန်ကဆွာင ်ှု 

အ    ျေးအစွာျေး 

 ပန်လည် 

ကပျေးဆပ်ရ ည့်် 

 ွာလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါင်

ြေ ံ 

ပစစည်ျေး 

လ ိုအပ်

 ှု 

ကြေ ျေးကငွရရန် 

အြေ ်အြေ  

  ွာျေး 

အစိိုားရဘဏ် 

(မမန်မာ့်လယ်ယာ

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ် 

/မမန်မာ့်စိိုက်ပ  ိား 

ကရားဘဏ်) 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက် 
  

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအပ် 

သည် 

မလိိုအ

ပ်ပါ 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ     

သမဝါယမ 

အသင်ား 

ကာလတိိုကခ ားကငွ 

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအပ် 

သည် 

မလိို 

အပ်ပါ
 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ     



 

 
 

ပိုဂဂလကိဘဏ် 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအပ် 

သည် 

မလိိုအ

ပ်ပါ 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ     

ပိုဂဂလကိအကသား

စာားကခ ားကငဝွန် 

ကဆာငမ်ှု ကဏ္ဍ  

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ

ကာလရှည်ကခ ားကငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအပ် 

သည် 

မလိိုအ

ပ်ပါ 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ     

အဖဲွြို့လိိုက်ကငစွို/

ကငွကခ ား 

အစ အစဉ် 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအပ် 

သည် 

မလိို 

အပ်ပါ
 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ     

ကငွကခ ားကပားသူ 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ

ကာလရှည်ကခ ားကငွ
 

ကန့်စဉ်လစဉ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအပ် 

သည် 

မလိို 

အပ်ပါ
 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ     

အကပါငဆ်ိိုင် 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ

ကာလရှည်ကခ ားကငွ
 

ကန့်စဉ်လစဉ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအပ် 

သည် 

မလိိုအ

ပ်ပါ 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ     

မိတ်ကဆွနှင့်် 

ကဆွမ  ိားမ ာား 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအပ် 

သည် 

မလိိုအ

ပ်ပါ 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ     

 

 



 

 
 

၅၃ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သမာား အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား 

အိုပ်စို၊ စိိုက်ပ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလိုပ်ငန်ားမ ာား လိုပ်ကိိုငသူ် အိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုငရ်ာ 

ကငွက ကား ဝန်ကဆာင်မှုကပားကသာအဖဲွြို့မ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ မမန်မာ့်စ ားပွာားကရားဘဏ်၏ သတ်မှတ်ခ က်အရ  ွာလတ ိုကြေ ျေးကငွ ဆိိုသည်မှာ အနည်ား 

ဆ ိုားတစ်ရက်မှအမ ာားဆ ိုား တစ်နှစ်အထိ၊  ွာလလတ်ကြေ ျေးကငွ ဆိိုသည်မှာ ၃ နှစ်မ ှ၅ နှစ်အထိ၊  ွာလ 

ရှည်ကြေ ျေးကငွ ဆိိုသည်မှာ ၅ နှစ်မ ှ ၁၀ နှစ်အထိ ဟိုသတ်မှတ်ထာားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအထက် ရှည် ကာစွာကခ ား ကပားကသာ ကခ ားကငမွ ာားရှိခဲ့်ကသာ ကာလရှည်ကခ ားကငတွွငသ်ာ 

ထည့််သွငာ်းကပားရန် မဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။  ။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင် ကငွက ကားလက်လှမ်ားမ မှုအကနမဖင့်် လယ်သမာားအမ ာားစို 

မ ှ မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်ကခ ားကင(ွအတိိုားနှုန်ား မပာား၈၀)မကမပလည်ကသာအမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှ 

(အတိိုားနှုန်ားနှစ်က ပ်တိိုား)နှင့်အ်မခာားကခ ားကငွအကနမဖင့််Wooriကခ ားကငွရှိက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 (စ) ပတ်ဝန်ျေး  င်နှင့်် သဘွာဝအရငျ်ေးအ  စ်  ွာျေး စီ ံြေန့််ြေွ  ှု 

   (စ-၁) ပတ်ဝန်ျေး  င်နှင့်် သဘွာဝအရငျ်ေးအ  စ်  ွာျေး စီ ံြေန့််ြေွ  ှုအတွ ် လ ်ရှ အကလ့်အ  င့််နှင့််  

အြေ ်အြေ   ွာျေး 

ဇယာား(၂၉)ပတ်ဝန်ားက င်နှင့််သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားစ မ ခန့််ခွဲမှုအတွက်လက်ရှိအကလ့်အက င့််နှင့်် 

အခက်အခဲမ ာား 

အက  ွာင်ျေးအရွာ အြေ ်အြေ  

အနတရွာယ်ရှ  ှု (အြေ ်အြေ  “ရှ ’’ဟို 

က ဖဆ ို ွာျေးပါ  က ဖဆ ိုရန်။ “ ရှ ”ဟို 

က ဖဆ ို ွာျေးပါ  က ဖရန် လ ိုပါ။ 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန ရှိ    မရှိ     မမင့််            လတ်            နိမ့််      

အပင်မ  ိားစိတ်မ ာား ရှိ    မရှိ     မမင့််            လတ်            နိမ့််   

ဖ က်ပိိုားနှင့််ကရာဂါကာကွယ်ထိ

န်ားခ  ပမ်ှု 

ရှိ    မရှ ိ    မမင့််           လတ်          နိမ့်် 

ကရအရငာ်းအမမစ် ရှိ    မရှ ိ    မမင့််           လတ်          နိမ့်် 

ငါားမ  ိားကွဲမ ာား ရှိ    မရှိ     မမင့််           လတ်              နိမ့်် 

အမခာားတိရစဆာန်မ  ိားကွဲမ ာား ရှိ    မရှိ     မမင့််           လတ်              နိမ့်် 

စွန့််ပစ်ပစစည်ား စ မ ခန့််ခွဲမှု ရှိ    မရှိ     မမင့််           လတ်              နိမ့်် 

 
ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သမာား အိုပ်စို။ 

 



 

 
 

၅၄ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။    ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာ၏ သဘာဝပတ်ဝန်ားက ငန်ှင့်် သဘာဝအရငာ်းမမစ်မ ာား 

စ မ ခန့််ခွဲမှုစနစ်၌ လယ်အဓကိလိုပ်ကိိုငက်သာကက ားရ ာမဖစ်သမဖင့်် လယ်စိိုက်ပ  ိား ကရားလိုပ်ငန်ားတိို့်မှ 

ထွကရ်ှိကသာ အမိှုက်မ ာားအာား ကမမစာအမဖစ် မပန်လည်သ ိုားစွဲမခငာ်းမ ာားမပ လိုပ်ကလ့် ရှိက ကာငာ်း၊ 

ကနအမိ်မ ာားမှ ထွကရ်ှိသည့််စွန့်ပ်စ်ပစစည်ားမ ာားအာားတစ်ဦားခ င်ားတစ်ကယာကခ် ငာ်း စနစ်တက စွန့််ပစ် 

 ကမခငာ်းမ ာား မပ လိုပ် ကကသာ်လည်ား ကက ားရ ာအဆင့်် သ ားသန့််ကနရာ စ မ ထာားမခင်ားမ  ိားမရှိ က ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ ယခိုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိိုကခ်ငာ်းမ ာားတွင် ဖ က်ပိိုားက ကရာက် မှုဆိိုားရ ာား 

က ကာင်ား၊ ဖ က်ပိိုား က ကရာကမ်ှု ကိိုကာကွယ်ရန် သဘာဝကမမ သဇာသ ိုားစွဲမှု နညာ်းပါားမပ ား အလွယ်တကူ 

အသ ိုားမပ နိိုငက်သာ ပိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမပ ကလ့်ရှိက ကာင်ား၊ စိိုက်ပ  ိားကရားနညာ်းပညာမ ာား 

ရရှိကရား လိိုအပ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 (ဆ)      ပညွာကရျေး 

(ဆ-၁)      ပညွာကရျေးနှင့်် စွာတတ်က  ွာ ် ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့််တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာက်မှုနှုန်ား 

     

အတန်ျေးပညွာမပျီေးက  ွာ ် ှု   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

စာမတတ်သူဦားကရ ၄   

မူလတန်ားအဆင့််ရှိသူ ဦားကရ ၄၉ ၄၀ ၈၉ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှိသူ ဦားကရ ၁၃ ၁၈ ၃၁ 

အထက်တန်ားအဆင့််ရှိသူ ဦားကရ ၄ ၁၁ ၁၅ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိပ် အဆင့််ရှိသူ ဦားကရ ၆ ၇ ၁၃ 

ရင်ားမမစ် … အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မဖည့််သွင်ားရာတွင် 

မပည်ကထာင်စိုသမမတမမန်မာနိိုင်င ကတာ်အစိိုားရ၊  

ပညွာကရျေးဝန်က ီျေးဌွာန ှအသ အ ှတ် ပ  ွာျေးကသွာအတန်ားပညာ တက်ကရာက်မပ ား/တက်ကရာက် ဆဲသူ 

မ ာားကိိုသာ မဖည့််သွင်ားရန်မဖစ်ပါသည်။ ကဖာမ်ပပါအခ က်နှင့််ကိိုက်ည မခငာ်းမရှိခဲ့်ကသာ် ဇယာားတွင် 

မဖည့််သွင်ားမခငာ်းမမပ ဘဲ ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်ကိိုသာ မှတ်ခ က်အကနမဖင့်် ကဖာမ်ပရန်မဖစ်ပါသည်။ အတန်ား 

ပညာမပ ားကမမာက်မှုဆိိုသည်မှာ တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူကလ့်လာခဲ့်ကသာ ကနှာက်ဆ ိုား 

ပညာကရားအဆင့််/အကမခအကနကိို ဆိိုလိိုပါ သည်။ 

 ဥပမာ - ယြေို စွာရငျ်ေးက ွာ ်ယူြေ  န်တွင် အဌမတန်ား (Grade 8)တွင် ပညာသင် ကာားကန 

သည်ပါက ‘အလယ်တန်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ’ တွင်လည်ားကကာင်ား၊ တတိယတန်ား (Grade 3) တွင ်ပညာ 

သင ်ကာားကနပါက (သိို့်မဟိုတ်) ကရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သွာ (ဥပ ွာ-ဘိုန်ျေးက ီျေးက  ွာငျ်ေး ွ ်) ရှိ 

သည်ဆိိုပါက ‘ ူလတန်ျေး အဆင့််ရှ သူဦျေးကရ’တွင်သာ ထည့််သွငာ်းရပါမည်။ ‘ဘိုန်ျေးက ီျေးက  ွာငျ်ေးသင်   



 

 
 

၅၅ 

ပညွာကရျေး(ဘ -က  ွာင်ျေး)’ကိိုဆည်ားပူားခဲ့်၊ ဆည်ားပူားဆဲမဖစ်ပါက သက်ဆိိုင်ရာပညာကရားအဆင့််အလိိုက် 

ထည့််သွငာ်း ရပါမည်။ စတိုတထတန်ား (Grade4) ကအာငမ်မငမ်ပ ား အလယ်တန်ားပညာဆက်လက် 

သင ်ကာားမခငာ်းမရှိပါက‘ ူလတန်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ’တွင်သာထည့််သွင်ားရပါမည်။ အကမခခ ပညာမူလ 

တန်ားပညာကိို သင်ယူ မပ ားဆ ိုားသင့််သည့််အရ ယ်ကိို ကက ာ်လွန်မပ ားမဖစ်ကသာ်လည်ား စာလ ိုားဝမတတ်ပါက 

‘စွာ တတ်သူဦျေးကရ’ တွင်သာ မဖည့််သွင်ားရန် မဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင် စာမတတ်သူ က ာား(၄)ဦား (၃)%ရှိ က ကာင်ား၊ 

မူလတန်ားအဆင့််ရှိသူဦားကရ က ာား(၄၉)ဦား၊ မ(၄၀)ဦား၊ စိုစိုကပါင်ား (၈၉)ဦား၊ (၅၉)% ရှိ က ကာငာ်း၊ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှိသူဦားကရ က ာား(၁၃)ဦား၊ မ(၁၈)ဦား၊ စိုစိုကပါင်ား(၃၁)ဦား၊ (၂၀.၄)% ရှိ က ကာငာ်း၊ 

အထက်တန်ားအဆင့််ရှိသူဦားကရ က ာား(၄)ဦား၊ မ(၁၁)ဦား၊ စိုစိုကပါင်ား(၁၅)ဦား၊ (၁၀)% ရှိက ကာငာ်း၊ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိပ်အဆင့်ရ်ှိသူဦားကရ   ာျေး(၆)ဦျေး ၊မ(၇)ဦား၊  စိုစိုကပါင်ား(၁၃)ဦား၊ (၉)% ရှိက ကာငာ်း 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 (ဆ-၂)က  ွာငျ်ေးတတ်နှုန်ျေး 

ဇယာား (၃၁) ကက ာငာ်းတတ်နှုန်ား 

ပညွာကရျေးအဆင့််အတန်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

မူလတန်ား ၅ ၈ ၁၃ 

အလယ်တန်ား ၂ ၅ ၇ 

အထက်တန်ား  ၂ ၂ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိပ်     

 

ရင်ားမမစ် … (၁) ကက ာငာ်းဝင်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှြူားမ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မဖည့််သွင်ားရာတွင် မပည်ကထာင်စိုသမမတမမန်မာနိိုင်င ကတာ်အစိိုားရ၊ ပညာ 

ကရားဝန်ကက ားဌာနမှအသိအမှတ်မပ ထာားကသာစာသင်ကက ာငာ်းမ ာား၊တက်ကသိိုလ်/ကကာလိပ်မ ာားတွင် 

ပညာတက်ကရာကက်နသူမ ာားကိိုသာမဖည့််သွငာ်းရန်မဖစ်ပါသည်။ ၎င်ားအမပင်‘ဘိုန်ျေးက ီျေးက  ွာငျ်ေး သင်ပညွာ 

ကရျေး’ကိိုသင်ယူဆည်ားပူားကနကသာကက ာငာ်းသူ/သာားမ ာားကိို အကမခခ ပညာဦားစ ားဌာနမှ သတ်မှတ်ထာား 

ကသာ ပညာကရားစနစ်/ သတ် ှတ်ြေ  ်  ွာျေးနှင့််အညီ သတ်မှတ်မဖည့််သွငာ်းရန် မဖစ်ပါသည်။ 

 



 

 
 

၅၆ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။   ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာ၌ လက်ရှိကက ာင်ားတက်နှုန်ားအဆင့််မှာ မူလတန်ား အဆင့်် 

က ာား (၅)ဦား၊ မ(၈)ဦား၊ စိုစိုကပါင်ား(၁၃)ဦား၊ (၉)%ရှိက ကာင်ား၊ အလယ်တန်ားအဆင့်် က ာား (၂) ဦား၊ မ(၅) ဦား၊ 

စိုစိုကပါင်ား (၇)ဦား၊ (၅)%ရှိက ကာင်ား၊ အထက်တန်ားအဆင့််  မ(၂)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း (၂)ဦား၊ (၁.၃)% ရှိက ကာင်ား၊ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိပ် အဆင့် ် က ာား(၁)ဦား၊မ(၁)ဦား စိုစိုကပါင်ား(၂)ဦား(၁.၃)% ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ 

ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၃)  စွာသငက်  ွာငျ်ေးကဆွာင် အက ြေအကနနှင့်် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

ဇယာား (၃၂) စာသငက်က ာင်ားကဆာင် အကမခအကနနှင့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား 

အက  ွာင်ျေးအရွာ က  ွာင်ျေးအဆင့်် 

 ။  ကက ာငာ်းအဆင့်် မူလတန်ား မူလွန် အလယ်တန်ား(ခွဲ)              

အလယ်တန်ား   အထက်တန်ား(ခွဲ)      အထက်တန်ား 

ြေ။  ရ ာမအှကွာအကဝား(မိိုင)် ၀ မ ှ၁ မိိုင်              ၁ မိိုင် မှ  ၃ မိိုင်  

၁၅ မိိုင် မ ှ၂၀ မိိုင်         ၂၀ မိိုင် အထက် 

ဂ။ သယ်ယူပိို့်ကဆာင်ကရားဝန်ကဆာင်မှု ကမခလ င်    စက်ဘ ား     ဆိိုင်ကယ်    ကာား  

ဃ။ စာသငက်က ာငာ်း၏စိုစိုကပါငာ်း 

 ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတိုရန်ားကပ) 
- 

င။ အမိိုား၊ န ရ ၊ အခင်ား အရညအ်ကသွား ကကာင်ား              သင့််             ည ့်      

စ။ကက ာင်ားသ ိုားပရိကဘာဂ          

လ ိုကလာကမ်ှု 

လ ိုကလာကမ်ှုရှိသည်       မလ ိုကလာက်ပါ    

ဆ။ ကက ာင်ားအိမ်သာ အကမခအကန ကကာင်ား        သင့််          ည ့်             မရှ ိ

ဇ။ ကက ာငာ်းအာဟာရတိိုက်ကကျွားမှု တိိုက်ကကျွားမှုရှိသည်    တိိုက်ကကျွားမှု မရှိပါ 

စ ။ ကက ာင်ားဆရာ/မ ဦားကရ   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

အစိိုားရခန့်် - - - 

ကက ားရ ာခန့်် - - - 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကက ားရ ာတွင် စာသငက်က ာငာ်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိိုသာ ကမဖဆိိုရပါမည်။ စာသင် 

ကက ာငာ်း၏ စိုစိုကပါင်ား ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတိုရန်ားကပ = အလ ာား×အန ) သည် စာသငက်က ာငာ်းတစ် 

ကက ာငာ်းအတွင်ားရှိ ကက ာငာ်းအကဆာကအ်ဦအာားလ ိုား၏ စိုစိုကပါင်ားဧရိယာကိို ဆိိုလိိုသည်။ 

 

 

 



 

 
 

၅၇ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။      ။ ဆပ်အိိုင်လ  ျေးရ ာ  င်ပညာသင ် ာျေးရန်ကက ာငာ်းမရှိကသာက ကာင့်် ကက ား 

ရ ာအန ရှိ(အ.မ.က)ဆပ်အိိုင်အလယ်ကက ာင်ားသိို့်စက်ဘ ား၊ကမခလ ငမ်ဖင့််သွာားရလ  ာင်ျေး လ  ွေ့ရ ှိရပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညွာကရျေး အြေ ်အြေ နှင့််  ပဿနော 

ဇယာား(၃၃) ပညာကရား အခက်အခဲနှင့်် မပဿနှာမ ာား 

အြေ ်အြေ / ပဿနော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ  ် 

ကက ာင်ားဆရာ/မ ရရှိနိိုင်မှု လ ိုကလာက်   မလ ိုကလာက် 

တပည့် ်- ဆရာ အခ  ိား ၄၀:၁ကအာက် ၄၀:၁ အထက်     

မူလတန်ားပညာ ကက ာင်ားထွက်နှုန်ား မရှိ          နညာ်း        လတ်       မ ာား       

မသန်စွမာ်းသူမ ာားအတွက်ပညာကရားအထူားအစ အစဉ် ရှ ိ                            မရှ ိ       

ကက ာင်ားသ ိုားစာအိုပန်ှင့်် စာကရားကိရိယာ လ ိုကလာက်                        မလ ိုကလာက် 

ဆင်ားရဲကသာမိသာားစိုမ ာားအတွက်ကက ာင်ားစရိတ်မတက်နိိုင်မှု မမင့််                  အသင့််အတင့််        

ကက ာင်ားအာားကစာားဆိိုင်ရာပစစည်ားမ ာားလက်လှမ်ားမ မှု မရှ ိ           နည်ား             

မိဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ကကာင်ား                 သင့််                 ည ့် 

ကဘားအနတရာယ်က ကာင့််ပ က်စ ားမခင်ား မရှိ  နည်ား   လတ်    မ ာား    

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။     
ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။  ဆပ်အိိုင်လ  ျေးရ ာ  င် ပညာသင ် ာျေးရန် အတွက် ကက ားရ ာအန ားတွင် 

ကက ာငာ်းရှ ိကသာက ကာင့်် ပညာကရားအခက်အခဲမရှိလ  ာင်ျေး လ  ွေ့ရ ှိရပါသည်။ 

 (ဇ)     န်ျေး ွာကရျေးနှင့်် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)      အ ဖစ်  ွာျေးကသွာ ကရွာဂါ  ွာျေး 

ဇယာား(၃၄) အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

စဉ် ကရွာဂါ ပ ံြို့နှံ ှု/  ဖစ်ပွွာျေး ှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားကလျှာ       မမင့််                 နိမ့််                 မရှိ    
၂ ကသွားလွန်တိုပ်ကကွား       မမင့််                 နိမ့််               မရှိ    
၃ ဌက်ဖ ာား       မမင့််                 နိမ့််                 မရှိ    
၄ အသက်ရှုလမ်ားက ကာင်ား ကူားစက်ကရာဂါ       မမင့််                 နိမ့််                 မရှိ    
၅ HIV,AIDS,လိင်မတှစ်ဆင့််ကူားစက်နိိုင်ကသာကရာဂါ        မမင့််                 နိမ့််                 မရှိ    

၆ တ ဘ        မမင့််                 နိမ့််                 မရှိ    
၇ ဆ ားခ  ိ       မမင့််                 နိမ့််               မရှိ    
၈ ကသွားတိိုား       မမင့််                 နိမ့််               မရှိ    
၉ အသဲကရာဂါ (ဘ ၊စ )       မမင့််                 နိမ့််                 မရှိ    

၁၀ အာဟာရ ခ  ိြို့တဲ့်မှု       မမင့််                 နိမ့််                 မရှိ    
၁၁ အမခာားကူားစက်နိိုင်ကသာ ကရာဂါမ ာား       မမင့််                 နိမ့််                 မရှိ    



 

 
 

၅၈ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 

က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလက်က န်ားမာကရား ဌာနခွဲ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင်သာမန်ရာသ ဖ ာားကရာဂါမ ာားမှလဲွမပ ား အမခာား ကရာဂါဘယ  

မဖစ်ပွာားမှုနည်ားက ကာငာ်း၊ ရာသ ခ နိ်မ ာားတွင်မဖစ်တတ်သည့်် ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားကလျှာ၊ ကသွားလွန် တိုတ်ကကွား 

ကရာဂါမဖစ်ပွာားမှု အနည်ားအက ဉ်ားရှိကသာလ်ည်ား ပ  ြို့နှ ့်ကူားစက်မှုမ ာားမရှိပါက ကာငာ်း၊ ကိိုဗစ်ကရာဂါ 

ကူားစက်မှုမ ာားလည်ားမရှိပါက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၂) လွန်ြေ ့်ကသွာ (၁၂) လအတွင်ျေး  ွာ ွယ်ကဆျေး  ိုျေးနှံ ှု 

ဇယာား(၃၅)လွန်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတွငာ်း ကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှု 

 

စဉ်  ွာ ွယ်ကဆျေး  ိုျေး ြေငျ်ေး (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်မခစ်ရန်) ရှ   ရှ  

၁ အဆိုပ်ကရာဂါ  Â 

၂ ဆ ိုဆိို့်၊ ကက်ည ာ၊ကမားခိိုင်နှင့်် အသည်ားကရာငအ်သာားဝါ Â  

၃ ပိိုလ ယိိုကရာဂါ Â  

၄ ကမားခိိုင(်ကိိုယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတွင်ား) Â  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ Â  

၆ အမခာား စိုကပါင်ားကာကွယ်ကဆား ထိိုားနှ မှု Â  

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရပ်အမမင့််၊ အကလားခ နိ်၊ 

လက်ကမာင်ားပတ်) 
 Â 

၈ အာဟာရပညာကပား အစ အစဉ် Â  

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 

က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလက်က န်ားမာကရား ဌာနခွဲ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။    ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင် လွန်ခဲ့်ကသာ(၁၂)လအတွင်ား၌ ကာကွယ် ကဆား 

နှင့် ်အမခာားစိုကပါငာ်းကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှုမ ာားရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၃)   န်ျေး ွာကရျေးအက ွာ ်အပံ့်  ွာျေး (ကဆျေးရံို/ကဆျေးကပျေးြေန်ျေး  ွာျေး) 

 

 



 

 
 

၅၉ 

ဇယာား (၃၆) က န်ားမာကရား အကထာက်အပ ့်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

  န်ျေး ွာကရျေး ဝန်ကဆွာင် ှု ြေရီျေးအ ွွာအကဝျေး(  ိုင်) အြေန်ျေး/ ိုတင်လံိုကလွာ ် ှု 

ကက ားလက်က န်ားမာကရား  
ဌာန/ ဌာနခွ ဲ

၀ မ ှ၁ မိိုင်                  
၁ မိိုင် မ ှ ၃ မိိုင်            
၃ မိိုင် မ ှ ၅ မိိုင် 
၅ မိိုင် မ ှ၁၀ မိိုင်          
၁၀ မိိုင် အထက်          

         ရှိ       

                မရှ ိ  

တိိုက်နယ်ကဆားရ ို 

၀ မ ှ၁ မိိုင် 

၁ မိိုင် မ ှ ၃ မိိုင်           

၃ မိိုင် မ ှ ၅ မိိုင်            

၅ မိိုင် မ ှ၁၀ မိိုင်           

၁၀ မိိုင် အထက်                   

         ရှိ        

            မရှ ိ  

မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ို 

၀ မ ှ၁ မိိုင် 

၁ မိိုင် မ ှ ၃ မိိုင်           

၃ မိိုင် မ ှ ၅ မိိုင်             

၅ မိိုင် မ ှ၁၀ မိိုင်         

၁၀ မိိုင် အထက်                   

         ရှိ        

မရှ ိ

ကဆားဆိိုင် 

ရ ာတွင ်(သိို့်မဟိုတ်) 

ရ ာအန ားအနှာား တွင် 

ကဆားဆိိုင်ရှိသည် 

ရ ာတွင ်(သိို့်မဟိုတ်) 

ရ ာအန ားအနှာား တွင် 

ကဆားဆိိုင်မရှိပါ 

ကဆားဆိိုင်တွင်ကဆားဝါားမ ာားကိို 

စနစ်တက သိိုကလှာငထ်ာားသည် 

 ကဆားဆိိုင်တွင်ကဆားဝါားမ ာားကိို 

စနစ်တက သိိုကလှာငထ်ာားမခင်ားမ

ရှိပါ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 

က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလကက န်ားမာကရား ဌာနခွဲ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။       ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင် က န်ားမာကရားအကထာက်အပ ့်နှင့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား 

အကနမဖင့် ် ကက ားရ ာအန ားတွင် ကက ားလက်က န်ားမာကရားဌာနခွဲရှိမပ ား ကက ားရ ာနှင့်် (၄)မိိုင ် အကွာတွင် 

ဇလွန်မပည်သူူ့ကဆားရ ိုကက ားတိို့်ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

(စ ) ကရနှင့်် ပတ်ဝန်ျေး  င် သန့််ရငှ်ျေးကရျေး 



 

 
 

၆၀ 

(စ -၁) ကသွာ ်သံိုျေးကရ ရရှ  ှု 

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ိုားကရ ရရှိမှု 

ကရရရှ န ိုင် ှု 

အသံိုျေး ပ       

ကသွာ 

အ  ်က ွာင်       

စို 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ 

အရည်အကသွျေး စ ်ျေး 

သပ ်စစ်ကဆျေး ွာျေး ှု 

(စနစ်တက စမ်ားသပ် 

စစ်ကဆားထာားမှု 

ရှိပါက ‘ရှိ’၊ မရှိပါက 

‘မရှ’ိ) 

ကရ အရည်အကသွျေး 

(ကသာက်သ ိုားကရအရည် 

အကသွားစမ်ားသပ်စစ်ကဆား 

ထာားမှုတွင် ‘ရှိ’ ဟို ကမဖ 

ဆိိုထာားပါက ကမဖဆိိုရန်။ 

‘မရှ’ိ ဟိုကမဖဆိို 

ထာားပါက ကမဖရန်မလိို) 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ ရရှ  

န ိုင ်ှုနှင့််လံိုကလွာ ်  

 ှု အက ြေအကန 

(ရာသ မကရ ား ရပါက 

ကနွ၊ မိိုားနှင့်် ကဆာငာ်း 

ရာသ သ ိုားမ  ိားလ ိုားကိို 

ကရ ားကပားပါရန်) 

 

ကရတွင်ား - ရှိ           မရှိ ကကာင်ား     သင့််       ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 

ကဆာငာ်း 

အဝ စိတွင်ား/ 

စက်တပ် 
    ၂၅    ရှိ            မရှိ  ကကာင်ား     သင့််  ည ့် 

ကနွ              

မိိုား               

ကဆာငာ်း        
အဝ စိတွင်ား/ 

တ ိုကင် 

 

၁၅ 

    ရှိ            မရှိ  ကကာင်ား     သင့််    ည ့် 

ကနွ              

မိိုား               

ကဆာငာ်း        

မိိုားကရ 

သိိုကလှာင်ကန် 
-    ရှိ            မရှိ  ကကာင်ား     သင့််       ည ့် 

ကနွ              

မိိုား               

ကဆာငာ်း        

မမစ်/ကခ ာင်ားကရ -    ရှိ              မရှိ ကကာင်ား    သင့််      ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 

ကဆာငာ်း 

ကရကန်     ရှိ              မရှိ ကကာင်ား    သင့််      ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 

ကဆာငာ်း 

စိမ့််စမ်ားကရ     ရှိ              မရှိ ကကာင်ား    သင့််      ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 

ကဆာငာ်း 

 



 

 
 

၆၁ 

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို၊ (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတမပကမမပ ို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကရရရှိမှုမှာ ကိိုယ်ပိိုင်တ ို ကင်တွငာ်း (စက်တပ်) 

အသ ိုားမပ သူ အမိ်ကထာငစ်ို(၂၅)အိမ်ရှိက ကာငာ်း၊ ကိိုယ်ပိိုငတ် ိုကငတ်ွင်ား အသ ိုားမပ သူအမိ်ကထာင်စို 

(၁၅)အမိ်ရှိက ကာငာ်း ကိိုယ်ပိိုင်တ ိုကင်တွငာ်းနှင့်် စက်တပ်တ ိုကင်တွငာ်းတိို့်မှကနွ၊မိိုား၊ ကဆာငာ်း ၊ ရာသ သ ိုားပါား 

စလ ိုားကသာက်သ ိုားကရအတွက် လ ိုကလာက်မှုရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ ရှိရပါ သည်။ 

(စ -၂) သန့််ရှငျ်ေးကရျေး အက ြေအကန (အ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေးနှင့်် အ  ်က ွာင်စို အကရအတွ ်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာအမ  ိားအစာား 

သံိုျေးစွ န ိုင်ကသွာ အ  ်သွာ အ    ျေးအစွာျေး သံိုျေးစွ န ိုင်ကသွာ အ  ်က ွာငစ်ို 

သန့််ရှငျ်ေးကသွာ ယင်လံိုအ  ်သွာ သံိုျေးစွ  ှု - 

ကရဆွဲ အမိ်သာ - 

ကရကလာငာ်း/ ယငလ် ိုအမိ်သာ ၆၀ 

 သန့််ရှင်ျေးကသွာ ယငလ်ံိုအ  ်သွာ သံိုျေးစွ  ှု - 

တွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ - 

တွင်ားမရှိ အမိ်သာ - 

အမိ်သာမရှိ - 

ရငျ်ေး  စ် … (၁) အ  ်က ွာငစ်ိုစွာရင်ျေး က ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ကဆွျေးကနွျေး ြေငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ 

အိုပ်စို၊ အ    ျေးသ ီျေး အိုပ်စို၊ (၃) က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနြေွ ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။     ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာရှိ အမိ်ကထာငစ်ို(၆၀)အမိ်လ ိုားမှ  ကရကလာငာ်း ယင်လ ို 

အမိ်သာသ ိုားစွဲ ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 



 

 
 

၆၂ 

 (ည)   ွာျေး-  ကရျေးရွာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ကရားရာ 

စဉ် 

က  ျေးရ ွာ၏လူ ှုစီျေးပွွာျေးဖံွြို့မဖ  ျေးကစကရျေးအတွ ် 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏စွ ်ျေးကဆွာင်ရည်  ြှင့််သင့်် 

ကသွာအြေ  ်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆွျေးကနွျေးပွ တွင် တ ် 

ကရွာ ်သူ   ွာျေး ှ  ှန်သည်ဟို ယူဆကသွာ 

တစ်ြေို  ိုကရ ျေးကပျေးပါရန် 

၁ 
ကက ားရ ာစ မ အိုပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တွင်အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကကွစွာ ပါဝငမ်ှု/ကခါငာ်းကဆာင်မှု 

         ရှိ          

          
   မရှ ိ 

၂ 
ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားနှင့််အဖဲွြို့အစည်ားမ ာား 

တွင်အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာပါဝငက်ဆာငရ် က်မှု 

         ရှိ          

          
   မရှ ိ 

၃ 

လွန်ခဲ့်ကသာနှစ်အတွငာ်း ကက ားရ ာအတွင်ားရှိ 

မိန်ားကကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ် 

ဖွယ်အ ကမ်ားဖက်မှု (သိို့်) တိိုင် ကာားမှုမ ာား 

         ရှိ          

          
    မရှိ 

၄ 

အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတွက်  

ဥပကဒနှင့်် တရာားမျှတမှုဆိိုင်ရာမ ာားအတွက် လူထို 

၏အသိအမမင်ရှိမှု 

         ရှိ          

          
   မရှ ိ 

၅ 

အမ  ိားသမ ားမ ာား သတငာ်းအခ က်အလက်နှင့််သင ်

တန်ားမ ာားလက်လမှ်ားမ မှု (ဥပမာ- စိိုက်ပ  ိားကရား 

ဆိိုင်ရာတိိုားခ ဲြို့ပညာကပားဝန်ကဆာင်မှုမ ာား၊ အမိ်တွငာ်း 

မှုသက်ကမွားသငတ်န်ားမ ာား၊ ကဘားအနတရာယ်ကကိ တင် 

မပငဆ်င်မှုနှင့် ်အသိအမမင်မမ င့််တင်မခင်ားမ ာား) 

         ရှိ                       မရှိ 

၆ 
အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ ဘဏ်နှင့််ကငွက ကားဝန်ကဆာငမ်ှု 

မ ာားလက်လှမ်ားမ မှု  
         ရှိ                       မရှိ 

၇ 

စိိုက်ပ  ိားကရားနှင့် ် စိိုက်ပ  ိားကရားမဟိုတ်ကသာ ကဏ္ဍ 

မ ာားတွင် အမ  ိားသာားနှင့်် အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွက် 

တူည ကသာအလိုပ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ားမ ာား  

         ရှိ                    မရှ ိ

၈ 
အမိ်ကထာင်စို(သိို့်မဟိုတ်) ကက ားရ ာထက်ကက ာလ်ွန် 

၍ အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ ဦားကဆာင်လှုပ်ရှာားမှု 
         ရှိ                       မရှိ 



 

 
 

၆၃ 

ရင်ားမမစ(်၁)အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားစာရင်ားs၊(၂)ဦားတည်အိုပစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား-ရပ်မိရပ်ဖအိုပစ်ို၊အမ  ိားသမ ား အိုပစ်ို။ 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။    ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာရှိ က ာား၊မကရားရာအခန်ားကဏ္ဍပါဝငန်ှင့်် ပတ်သက်၍ 

ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားနှင့်် အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားတွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ ပါဝငက်ဆာင်ရ က် 

 ကကသာ်လည်ား အခန်ားကဏ္ဍနည်ားပါားက ကာငာ်း၊ ကက ားရ ာစ မ အိုပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တွင် အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကကွစွာ ပါဝငမ်ှု/ကခါငာ်းကဆာင်မှု အကမခအကနမ  ိားအနည်ားငယ်သာရှိက ကာင်ား၊ ၊ လွန်ခဲ့်ကသာနှစ် အ 

တွင်ား ကက ားရ ာအတွင်ားရှိ မိန်ားကကလားမ ာား/ အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ်ဖွယ် အ ကမ်ားဖက်မှု(သိို့်) 

တိိုင် ကာားမှုမ ာား မရှိခဲ့်က ကာင်ား၊ အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတွက် ဥပကဒနှင့််တရာား မျှတမှု 

ဆိိုင်ရာမ ာားအတွက် ကက ားရ ာသူကက ားရ ာသာားမ ာား ထိိုက်သင့််သကလာက် အသိမမင်ရှိပါက ကာငာ်း ကလ့် 

လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

(ဋ) အက ြေြေံ အကဆွာ ်အဦ  ွာျေး အက ြေအကန 

(ဋ-၁) က  ျေးရ ွာ၏ လ ်ျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမာ်းတည်ရှိမှု အကမခအကန 

လ ်ျေးအ    ျေး

အစွာျေး 
အ    ျေး 

အစွာျေး 

အရည် 

အကသွျေး 

တည်ကဆွာ ် 

ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသီအလ ို ် 

သံိုျေးစွ န ိုင် ှု 

လ ျ်ေးအရှည် 

(  ိုင်) 

ကဘျေးအနတရွာယ် 

က  ွာင့််ပ  ်စီျေး ှု

ရှ ပါ ကဖွ်ာ ပရန် 

ရ ာတွင်ား

လမာ်း 

၁ ၂      

၃    ၄   ၅ 

ကကာင်ား     

သင့််     

ည ့်       

၆လမ ှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ်အထက်  

ပွင့််လငာ်းရာသ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

  

၀-၁ မိိုင်    

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀ မိိုင် 
၁၀မိိုင်အထက ်

ရှိ  

မရှိ   

ခ ဉ်ားကပ်

လမာ်း 

၁    ၂      

၃       ၄ 

  ၅ 

ကကာင်ား    

 သင့််    

ည ့် 

၆လမ ှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်        

၅နှစ်အထက် 

ပွင့််လငာ်းရာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

  

၀-၁ မိိုင်       

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀မိိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

ရ ာခ င်ား 

ဆက်လမ်ား 
၁    ၂      

၃       ၄၅ 

ကကာင်ား     

သင့််     

ည ့်       

၆လမ ှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်      

၅နှစ် အထက် 
 

ပွင့််လငာ်းရာသ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

  

၀-၁ မိိုင်       

၁-၅ မိိုင်        

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀မိိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

ကိုန်ထိုတ်

လမ်ား 

၁    ၂      

၃       ၄ 

        ၅ 

ကကာင်ား    

 သင့််    

ည ့် 

၆လမ ှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်        

၅နှစ်အထက် 

ပွင့််လငာ်းရာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

  

၀-၁ မိိုင်       

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀မိိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

 

ခ 



 

 
 

၆၄ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 
မှတ်ခ က်။။ကမမသာားလမာ်း-၁၊ ကက ာက်ခငာ်းလမ်ား-၂၊ ကက ာက်ကခ ာလမ်ား-၃၊ ကွန်ကရစ်-၄၊ ကတတရာ 
လမာ်း-၅၊  
ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။   ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာရှိ ရ ာတွင်ားလမာ်းမှာ ကမမသာားလမာ်း မဖစ်ကသာ် 

က ကာင့််အဆိိုပါလမာ်းမှာပ က်စ ားကနပါသမဖင့်် ရာသ မကရ ားထိုတ်ကိုန်မ ာား လွယ်ကူစွာ မဖတ်သန်ားသွာားလာ 

နိိုငက်ရားအတွက် ကွန်ကရစ်ဘ ားလမာ်း ကဆာငရ် က်ရန် လိိုက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 (ဋ-၂) က  ျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတည်ရှ  ှု 
ဇယာား(၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှိမှု 
 

တံတွာျေး 
အ    ျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 
(အလ ွာျေး၊အနံ၊ 

အ  င့််) 

အရည် 
အကသွျေး 

တည်ကဆွာ ် 
ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသီအလ ို ် 
သံိုျေးစွ န ိုင် ှု 

ကဘျေးအနတရွာယ် 

က  ွာင့််ပ  စ်ီျေး ှု

ရှ ပါ ကဖွာ် ပရန ်

ဆိပ်ခ တ တာား - 
ကကာင်ား      
သင့််        
ည ့်               

၆လမ ှ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 

ကွန်ကရစ်တ တာား - 
ကကာင်ား      
သင့််     
ည ့်               

၆လမ ှ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 

သစ်သာားတ တာား - 
ကကာင်ား      
သင့််        
ည ့်               

၆လမ ှ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 

ကကိ ားတ တာား - 
ကကာင်ား      
သင့််        
ည ့်               

၆လမ ှ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 

ဝါားတ တာား - 
ကကာင်ား      
သင့််        
ည ့်               

၆လမ ှ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 

ကရ ပွန် - 
ကကာင်ား      
သင့််        
ည ့်               

၆လမ ှ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 

ကရကက ာ် - 
ကကာင်ား      
သင့််        
ည ့်               

၆လမ ှ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 



 

 
 

၆၅ 
ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။   ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာမှ န ားစပ်ရာကက ားရ ာမ ာားသိို့်သွာားရန် ဆက်သွယ်ကရား 

တ တာားမ ာားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 (ဋ-၃) ကရက  ွာင်ျေး သယ်ယူပ ို့်ကဆွာင်ကရျေး 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင်ား သယ်ယူပိို့်ကဆာင်ကရား (အသ ိုားမမပ ပါက အကွာအကဝား (မိိုင်) အကွက် 

ကအာက်ရှိ အသံိုျေး  ပ ပါ အကွကတ်ွင ်Âမခစ်ပါ။) 

သယ်ယူပ ို့်ကဆွာင်ကရျေး အ ွွာအကဝျေး(  ိုင)် ယွာဉ်အ    ျေးအစွာျေး ရွာသီအလ ို ် သံိုျေးစွ န ိုင် ှု 

မမစ်က ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိိုင် 

၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင် 

၂၁ မ ှ၅၀ မိိုင် 

၅၀မိိုင ်အထက် 

အသ ိုားမမပ ပါ        

၁      ၂      ၃ 
ပွင့််လငာ်းရာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ပင်လယ်ကရက ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိိုင် 

၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင် 

၂၁ မ ှ၅၀ မိိုင် 

၅၀မိိုင ်အထက် 

အသ ိုားမမပ ပါ        

၁      ၂      ၃ 
ပွင့််လငာ်းရာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

အမခာား (ကခ ာင်ား၊ 

ကမမာင်ား၊ အငာ်း၊ အိိုင)် 

၀ မ ှ၁၀ မိိုင်        

၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင် 

၂၁ မ ှ၅၀ မိိုင် 

၅၀မိိုင ်အထက် 

အသ ိုားမမပ ပါ        

၁      ၂      ၃ 
ပွင့််လငာ်းရာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား          

 
ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ ကလှ၊ သမ္ာန်၊ ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သကဘ်ာ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။  ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာသည်  မမစ်က ကာင်ား၊ ပင်လယ်ကရက ကာင်ားတိို့်မှ ဆက် 

သွယ်သွာားလာမှုမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။  

(ဋ-၄) သယ်ယူပ ို့်ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေးနှင့်် ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 



 

 
 

၆၆ 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပိို့်ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား 

ယွာဉ်အ    ျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သ ဘွာန် 

စ ် 

ကလှ 

စ ် 

ဘီျေး 
က ွ်ာကတွာ် 

ဆ ိုင် ယ် 

သံိုျေးဘီျေး 

ဆ ိုင် ယ် 

က ွာ် 

လွာဂ  ီ  ွာျေး 
  ငျ်ေး 

လှည်ျေး 

နွောျေး 

လှည်ျေး 

အကရအတွက်   ၂၂ ၃၃ - ၁၃ - - - 

ရင်ားမမစ် … အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။     ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာသည် န ားစပ်ရာမမိ ြို့၊ ရ ာမ ာားသိို့် ဆိိုင်ကယ် ဖြငေ့်သွာားလာမှု 

အမ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာငာ်း၊ ကက ားရ ာတွင ် သယ်ယူပိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ် မ ာားမဖစ်သည့်် စက်ဘ ား(၂၂)စ ား၊ 

ကမာက်တာဆ်ိိုငက်ယ်(၃၃)စ ား၊ကထာ်လာဂ  (၁၃)စ ားရှိက ကာငာ်းကလ့်လာကတွြို့ရှိ ရပါသည်။ 

 (ဌ) လျှပစ်စ် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပစ်စ်မ ားရရှိမှု အကမခအကန 

ရငျ်ေး  စ် အ  ်က ွာငစ်ို 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးကဆွာငသ်ည့်် 

အ  ်က ွာငစ်ို 

 ပ  ပင ် န်ျေးသ  ်ျေး 

ကရျေးစနစ် 
အြေ ်အြေ  

မဟာဓာတ်အာားလိိုငာ်း 
၂၂ - 

ကကာင်ား   သင့််    

ည ့်   မကမဖဆိိုပါ   

ရှိ     မရှိ 

ဆိိုလာစနစ် 
၂၅ ၂ 

ကကာင်ား  သင့််    

ည ့်   မကမဖဆိိုပါ    

ရှိ    မရှိ  

အကသားစာားကရအာားလျှပ်စစ် 
- - 

ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမဖဆိိုပါ    

ရှိ      မရှ ိ

ဒ ဇယ်သ ိုားအငဂ် င် 
- - 

ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမဖဆိိုပါ    

ရှိ    မရှိ  

ကလစွမ်ားအင် 
- - 

ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမဖဆိိုပါ    

ရှိ     မရှိ 

ဇ ဝကလာငစ်ာ(ဘက်ထရ ) 
- - 

ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမဖဆိိုပါ    

ရှိ      မရှ ိ

အမ  ိားအမည်ခွဲမခာားကဖာမ်ပမခငာ်း 

မမပ နိိုင်ကသာလျှပစ်စ်ဓာတ်အာား 

ကပားစနစ် 

၂၄ - 
ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမဖဆိိုပါ    

ရှိ      မရှ ိ

လျှပစ်စ်မ ား အသ ိုားမမပ နိိုင်ကသာ - -   

 



 

 
 

၆၇ 

ရင်ားမမစ်(၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား- ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။    ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာသည် လက်ရှိတွင် အိမ်ကထာင်စို(၆၀)အမိ်၊ ရှိသည့််အနက် 

လျှပစ်စ်မ ားသ ိုားစွဲသူအမိ်ကထာငစ်ို(၂၂)အိမ်ရှိမပ ား၊ဆိိုလာသ ိုားစွဲသည့်် အမိ်ကထာငစ်ို(၂၅)အိမ် လျှပ်စစ်မ ား 

အသ ိုားမမပ နိိုင်သူ အမိ် ကထာငစ်ို(၂၄)အိမ် ရှိက ကာင်ား အဆိိုပါကက ားရ ာသည် လျှပ်စစ်မ ားရရှိကသာ်လည်ား 

လျှပစ်စ်မ ားသွယ်တန်ားမခင်ားနည်ားပညာလိိုအပ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

(ဍ) ဆ ်သွယ်ကရျေးနှင့်် သတငျ်ေးအြေ  ်အလ ်ဆ ိုင်ရွာ နညျ်ေးပညွာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတငာ်းအခ က်အလက်ဆိိုင်ရာ နည်ားပညာအကမခအကန 

စဉ် ဖိုန်ျေး ကရေီယ ို တီဗွ ီ မဂ  လ်တိုစကလွာင်ျေး 
အင်တွာန ်လ ်လ ှ်ျေး

 သီည့််အ  ်က ွာငစ်ို 

အကရအတွ ် ၈၀ ၃ ၁၃ - ၅၄ 

ရင်ားမမစ် …  အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။ 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။     ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင် ဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတငာ်းအခ က် အလက်မ ာား 

ရရှိကရားအတွက် ဖိုန်ား(၈၀)လ ိုား၊ ကရဒ ယိို(၃)လ ိုား၊ တ ဗွ (၁၃)လ ိုား၊ အင်တာနက် လက်လှမ်ားမ သည့်် 

အမိ်ကထာင်စို(၅၄)အမိ်ရှိက ကာင်ား၊  mpt၊ telenor၊ ooredoo၊ mytel ဆက်သွယ်ကရား လိိုငာ်းအာားလ ိုား 

မဖင့် ်ဆက်သွယ်အသ ိုားမပ နိိုငက် ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

(¡) ယဉ်က  ျေး ှုနှင့်် လူငယ်ဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုနှင့်် လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအကမခအကန 

ယဉ်က  ျေး ှုနှင့်် လူငယ်ဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေး ဆ ိုငရ်ွာ  ွာျေး ဝန်ကဆွာင ်ှု 

လူငယ်မ ာားအနှာားယူအပန်ားကမဖရန်ကနရာမ ာား 

ကပ ာ်ပွဲရ င်ပွဲမ ာားရှိမခင်ား 
ရှိ   မရှိ  မကမဖဆိိုပါ  

လူမှုကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားတွင် ပါဝင်မှု ကကာင်ား    သင့််   ည ့်  မကမဖဆိိုပါ  

ဘာသာကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားတွင် ပါဝင်မှု ကကာင်ား    သင့််   ည ့်  မကမဖဆိိုပါ  

အာားကစာားနှင့််ကာယကလ့်က င့််ခန်ားမ ာားမပ လိုပ်ရန် 

ကနရာနှင့််အကထာက်အကူမပ ပစစည်ားမ ာားရှိမခင်ား 
ကကာင်ား    သင့််   ည ့်  မကမဖဆိိုပါ  

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားတွင်ပါဝင်မှု ကကာင်ား    သင့််   ည ့်  မကမဖဆိိုပါ  

ရိိုားရာဓကလ့်ထ ိုားစ မ ာားနှင့််ယဉ်ကက ားမှုအကမွအနှစ်မ ာား 

ထိန်ားသိမာ်းကစာင့််ကရာှက်မခင်ားတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိ  နည်ား  မ ာား  

စိတ်ဝင်စာားရာမ ာားကိိုမိမိကိိုယ်တိိုင်ကလ့်လာသင်ယူ 

နိိုင်မည့််ကနရာမ ာား၊လူငယ်ရိပ်သာမ ာား၊စာ ကည့််တိိုက် 

မ ာားစသည်တိို့်တွင်ဝင်ကရာက်ကလ့်လာသင်ယူနိိုင်မခင်ား 

ရှိ   မရှိ  မကမဖဆိိုပါ  

 

 



 

 
 

၆၈ 

ရင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - လူငယ် အိုပ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။    ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွငာ်းရှိ လူငယ်မ ာားသည် သာကရား၊ နှာကရားနှင့် ်ဘာသာကရား 

ဆိိုင်ရာကိစစရပ်မ ာားတွင် တက်တက်ကကွကကွကဆာင်ရ က် ကသည်။ ကက ားရ ာတွင်ားတွင် ကနထိိုငက်သာ 

သူမ ာားမှာ ဗိုဒဓဘာသာဝင်မ ာားမဖစ်ကသာက ကာင့်် ဘိုရာားပွဲမ ာားက ငာ်းပ ကဆာင်ရ က် က က ကာင်ား ကလ့်လာ 

ကတွြို့ရှိရပါသည်။ ကက ားရ ာတွငာ်းရှိလူငယ်လူရ ယ်မ ာား လူငယ်မ ာားရပ်ရ ာကိစစမ ာားတွင် ပါဝင်ကဆာင်ရ က် 

မှု အာားကကာင်ားက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။  

 (ဏ)  က  ျေးရ ွာတည်မင  ်ကရျေးနှင့်် ကဘျေး င်ျေးလံိုခြေံ ကရျေး အက ြေအကန 

(ဏ-၁) လံိုခြေံ ကရျေးဆ ိုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေးအွာျေး လ ်လှ ်ျေး ီ ှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကငာ်းလ ိုခခ  ကရား၊ ဝန်ကဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လမှ်ားမ မှု 

ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး က ာား မ 

တယ်လ ဖိုန်ားလိိုင်ား၊ တယ်လ ဖိုန်ားတာဝါတိိုငမ် ာား၊က ကား 

နန်ားလိိုင်ား၊ အင်တာနက်လိိုငာ်း၊ ရိုပ်မမငသ်  ကာားလိိုငာ်း၊ 

ကရဒ ယိိုလိိုငာ်းစသာဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတငာ်းအခ က် 

အလက်မဖန့််ကဝမခငာ်းဆိိုင်ရာအကထာက်အကူမပ  

အကဆာက်အဦမ ာားရှိမခငာ်း 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုပါ 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုပါ 

အာမခ လိုပ်ငန်ားမ ာား၏ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားကိိုရရှိနိိုငမ်ခင်ား ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုပါ 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုပါ 

လူထိုအကမခမပ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလျှာ့်ခ ကရား 

အစ အစဉ် 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုပါ 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုပါ 

ဆိိုင်ကလိုန်ား (သိို့်) အကရားကပေါ်အကမခအကန အကာ 

အကွယ်မ ာားနှင့််လက်လှမ်ားမ မခငာ်း 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုပါ 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုပါ 

မှုခင်ားမ ာားကာကွယ်တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတွက် 

ရဲဘက်ဆိိုင်ရာမ ာားမှဝန်ကဆာင်မှုကပားမခင်ား 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုပါ 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုပါ 

မ ားကဘားအနတရာယ်ကာကွယ်မခငာ်းဆိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားနှင့်် လက်လမှ်ားမ မခငာ်း 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုပါ 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုပါ 

ရင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

 

 



 

 
 

၆၉ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။   ။ ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာသည် ဆက်သွယ်ကရားနှင့််ပတ်သက်၍ MPT, 

Telenor,Ooredooကဲ့်သိို့်ကသာဖိုန်ားလိိုင်ားမ ာားမိကသာက ကာင့်် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိိုင်မပ ား ကက ားရ ာ 

သူ/သာားမ ာားမှာ ဖိုန်ားမဖင့်် Internetပင် အသ ိုားမပ ကန ကပါသည်။ လ ိုခခ  ကရားဆိိုငရ်ာ ကိစစရပ်မ ာား အတွက် 

လည်ား အလွယ်တကူအက ကာင်ား ကာားကာ အကူအည ရယူနိိုငက် ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 (ဏ-၂)  ှုြေင်ျေး ဖစ်ပွွာျေး ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမဖစ်ပွာားမှု အကမခအကန 

 ှုြေင်ျေး ဖစ်ပွွာျေး ှု 

အက ြေအကန 

လူ ိုန် ူျေး ှု ြေ ိုျေး ှု  ူျေးယစ်ကဆျေးသံိုျေးစွ  ှု အ   ်ျေးဖ ် ှု 

စိိုားရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှ ိ                   

စိိုားရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှ ိ                   

စိိုားရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှ ိ                   

စိိုားရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှ ိ       

 

ရင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေ  ်။ ။ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင် လူကိုန်ကူားမှု၊ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား လ ိုားဝမရှိပါ။ 

မူားယစ်ကဆားသ ိုားစွဲမှုနှင့််ပတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာကစ်ာားမခင်ား အနညာ်းငယ်မျှသာရှိပါ သည်။ 

ခိိုားဆိိုား လိုယက်မှုမ ာား မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။  

                                                                                                  

 
 
 
 
 
 



 

 
 

၇၀ 
 ကနော ဆ် ်တွ  ၂ 

ဇယွာျေး (၄၃) က  ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေး  ို အက ွာ ်အပံ့် ဖစ်ကစ ည့််အက ြေအကနက ွာငျ်ေး  ွာျေး 

အက ွာ ်အပံ့် ဖစ်ကစ ည့်် 
အက ြေအကနက ွာင်ျေး  ွာျေး 

ရှင်ျေးလင်ျေးကဖွ်ာ ပြေ  ် 

• ကက ားရ ာတွင်ားရှိ 

အကထာကအ်ကူမပ အဖဲွြို့ 

အစည်ားမ ာား 

ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင်ကက ာငာ်းကကာမ်တ အဖဲွြို့၊လူငယ်အဖဲွြို့တိို့်ရှိ 

မပ ား ကက ားရ ာသူ ကက ားရ ာ သာားမ ာား အာားလ ိုား အသင်ားနှင့်် ကပါင်ားစပ် 

၍ သာကရားနှာကရား ကိစစအဝဝ ပူားကပါငာ်းကဆာငရ် က် ကသာက ကာင့််  

ပူားကပါငာ်းကဆာင်ရ က်၍ အာားကကာင်ားပါက ကာင်ားကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

•   န်ျေးမာလရျေး ကက ားရ ာတွင် က န်ားမာကရားအကထာက်အပ ့်နှင့််ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

အကနမဖင့် ် ကက ားရ ာတွင် ကက ားလက်ကဆားကပားခန်ားမရှိကသာ်လည်ား 

ကက ားရ ာအန ားတွင်ကက ားလက်က န်ားမာကရားဌာနခွဲရှိမခငာ်းနှင့််ကက ား

ရ ာနှင့််(၄)မိိုငအ်ကွာတွင် ဇလွန်မပည်သူူ့ကဆားရ ိုကက ားရှိမပ ား အခက် 

အခဲမ ာား မရှိပါက ကာင်ား ကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

• အကမခခ အကဆာကအ်ဦ ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင ် အကမခခ အကဆာကအ်ဦ သင့််တင့််ကကာငာ်း 
မွန်မှုရှိပါသည်။ 

• လူငယ် ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာရှိ လူငယ်မ ာားသည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား လိုပ်ငန်ား 
မ ာားတွင်  အမ  ိားသမ ားမ ာားလည်ား အမ  ိားသာားမ ာားနှင့်် အတူ 
ကပါင်ားစပ်လိုပ်ကိိုငက်ဆာငရ် က် ကပါက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိ 
ရပါသည်။ 

ဇယွာျေး(၄၄)က  ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးအတွ ်အဟန့််အတွာျေးနှင့််ရင်ဆ ိုင်က  ွာ်လ ွာျေးရ ည့််စ န်ကြေေါ် ှု   ွာျေး 

အဟန့််အတွာျေး  ွာျေး၊ စ န်ကြေေါ် ှု  ွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးကဖွ်ာ ပြေ  ် 

• ကက ားရ ာအကမခခ အကဆာက် 
အဦ 

ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာအတွင်ားရှိ ရ ာတွင်ားကမမသာားလမ်ား မဖစ်မပ ား 

လက်ရှိလမ်ားမှာပ က်စ ားကနကသာက ကာင့်် ရာသ မကရ ား မဖတ် 

သန်ား သွာားလာနိိုင်ရန်အတွက် ကွန်ကရစ်ဘ ားလမာ်းခင်ားရန် 

လိိုအပ်က ကာင်ား၊ အဆိိုပါ လမာ်းကဆာငရ် က်ကပားမည်ဆိိုပါက 

ယာဉ်မ ာား အတိမ်ားအကရှာင်၊ က န်ားမာကရားကိစစ အဝဝ တွင် 

သ ိုားဘ ားကာားမ ာားလယ်ယာကိုန်ထိုတ်ယာဉ်မ ာားအဆင်ကမပစွာ

မဖတ်သန်ားသွာား လာနိိုငမ်ည်မဖစ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ 

ရှိရပါ သည်။ 



 

 
 

အဟန့််အတွာျေး  ွာျေး၊ စ န်ကြေေါ် ှု  ွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးကဖွ်ာ ပြေ  ် 

• က န်ားမာသန့််ရှင်ားကသာ 
ကသာက်သ ိုားကရ 

က န်ားမာသန့််ရှင်ားကသာ ကသာက်သ ိုားကရအတွက်ကက ားရ ာတွင် 

ကိိုယ်ပိိုငတ် ိုကင်တွငာ်းမ ာား ရှိမပ ား ရာသ မကရ ား ကသာက်သ ိုား 

နိိုငက် ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။  

• ပညာလရျေး ဆပ်အိိုငက်က ားရ ာတွင ် ကက ာငာ်းမရှိ ကသာလ်ည်ား ကက ားရ ာ 

အန ားတွင်အ.မ.က(ဆပ်အိိုင်အလယ်)ကက ာငာ်းရှိကသာက ကာ

င့်ပ်ညာကရားအခက်အခဲမရှိက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 



 

 
 

၇၂ 

ကနော ဆ် ်တွ (၃) 

သရ ်တပင်က  ွာ ်က  ျေးရ ွာအိုပ်စို၊ ဆပ်အ ိုင်က  ျေးရ ွာ၏ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး ွငျ်ေးဆ ်အက ြေ ပဇယွာျေး 

စဉ်  ပဿနော အက  ွာင်ျေးရငျ်ေး 
အက ြေအကန 

က ွာငျ်ေး  ွာျေး 

အဟန့််အတွာျေးနှင့်် 

စ န်ကြေေါ် ှု 

က ဖရှငျ်ေး ည့််နည်ျေး 

လ ျ်ေး  ွာျေး 

အဆ ို ပ စီ ံြေ  ်နှင့်် 

လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁ အက ြေြေံအကဆွာ ်အဦ 

 • ရာသ မကရ ား 

လွယ်ကူစွာ 

သွာားလာနိိုင်မှု 

မရှိမခင်ား 

• မိိုားရာသ တွင ်

သွာားလာရ 

ခက်မခငာ်း 

 

• ကက ားရ ာမှလိုပ်

အာားပ ့်ပိိုားနိိုငမ်ခငာ်း 

ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

• ကက ားလက်ဦားစ ား၊ 
ကက ားလက်လမာ်းဦား 
စ ားဌာန၊ အလှြူရှင် 
တိို့်နှင့် ်ခ တိ်ဆက်၍  
မ ာားပူားကပါင်ားပါဝင ်
အကကာငအ်ထည် 
ကဖာက်ဆာငရ် က် 
သွာားမည်။ 

• ကက ားရ ာတွင်ားကွန်ကရစ် 

ဘ ားလမာ်းခင်ားမခငာ်း 

၂(၅၆၅’x၃’x၆”) 

 

 • ရာသ မကရ ား 

လွယ်ကူစွာ 

သွာားလာနိိုင်မှု 

မရှိမခင်ား 

• မိိုားရာသ တွင ်

သွာားလာရ 

ခက်မခငာ်း 

 

• ကက ားရ ာမှလိုပ်

အာားပ ့်ပိိုားနိိုငမ်ခငာ်း 

ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

• ကက ားလက်ဦားစ ား၊ 

ကက ားလက်လမာ်းဦား 

စ ားဌာန၊ အလှြူရှင် 

တိို့်နှင့် ်ခ တိ်ဆက်၍  

မ ာားပူားကပါင်ားပါဝင ်

အကကာငအ်ထည် 

ကဖာက်ဆာငရ် က် 

သွာားမည်။ 

• က န်ရ ာတွငာ်းလမာ်း 

ကွန်ကရစ်လမာ်းခငာ်းမခငာ်း 

(၄၁၀၀’x၆’x၆”) 

 



 

 
 

စဉ်  ပဿနော အက  ွာင်ျေးရငျ်ေး 
အက ြေအကန 

က ွာငျ်ေး  ွာျေး 

အဟန့််အတွာျေးနှင့်် 

စ န်ကြေေါ် ှု 

က ဖရှငျ်ေး ည့််နည်ျေး 

လ ျ်ေး  ွာျေး 

အဆ ို ပ စီ ံြေ  ်နှင့်် 

လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၂ အက ြေြေံအ ကဆွာ ်အဦ 

 • ရာသ မကရ ား 

ကိုန်ပစစည်ားမ ာား 

လွယ်ကူစွာ 

သွာားလာနိိုင်မှု 

မရှိမခင်ား 

• မိိုားရာသ တွင ်

သွာားလာရ 

ခက်မခငာ်း 

 

• ကက ားရ ာမှလိုပ်

အာားပ ့်ပိိုားနိိုငမ်ခငာ်း 

ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

• ကက ားလက်ဦားစ ား၊ 
ကက ားလက်လမာ်းဦား 
စ ားဌာန၊ အလှြူရှင် 
တိို့်နှင့် ်ခ တိ်ဆက်၍  
မ ာားပူားကပါင်ားပါဝင ်
အကကာငအ်ထည် 
ကဖာက်ဆာငရ် က် 
သွာားမည်။ 

• ကိုန်ထိုတ်လမ်ားကဖာက် 

လိုပ်မခငာ်း 

(၅၀၀၀’) 

 

၃ အသ ်က ွျေးဝ ်ျေးက  ွာင်ျေးသငတ်န်ျေး  ွာျေး 

 မှိသာျေးစ ဝင်လင  

နညျ်ေးပါျေးဖခငျ်ေး 

• အလ ပ်အ 

 ှိ င်မရ ှိဖခင်ျေး၊ 

အသ ် 

လမ ျေးပညာရပ ်

မ  ်ဖခငျ်ေး 

• စှိ ်ဝင်စာျေးမှု 

အာျေးလ ာင်ျေးဖခငျ်ေး 

လူငယ်မ ာျေးအာျေး 

လ ာင်ျေးဖခငျ်ေး 

ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

နညာ်းပညာလိို 

အပ်မခငာ်း 

• လ  ျေးလ /်စှိ  ်ပ ှိ ျေး 
လရျေး နှင့်ခ် တိ် 
ဆက်သွာားပါမည်။  

• စိိုက်ပ  ိားကရားနညာ်းပညာကပား

သငတ်န်ားကပားမခငာ်း 

 

 

 မှိသာျေးစ ဝင်လင  

နညျ်ေးပါျေးဖခငျ်ေး 

• အလ ပ်အ ှိ င ်

မရ ှိဖခင်ျေး၊အသ ် 

လမ ျေးပညာရပ ်

မ  ်ဖခငျ်ေး 

• စှိ ်ဝင်စာျေးမှု 

အာျေးလ ာင်ျေးဖခငျ်ေး 

လူငယ်မ ာျေးအာျေး 

လ ာင်ျေးဖခငျ်ေး 

ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

နညာ်းပညာလိို 

အပ်မခငာ်း 

• လ  ျေးလ /်လျှပစ်စ်
ဦားစ ားဌာနမ ာားနှင့် ်
ခ တိ်ဆက်သွာားပါ 
မည်။  

• ကမခခ လျှပ်စစ်မ ားသွယ်တန်ား

မခငာ်းနည်ားပညာကပားမခငာ်း 



 

 
 

စဉ်  ပဿနော အက  ွာင်ျေးရငျ်ေး 
အက ြေအကန 

က ွာငျ်ေး  ွာျေး 

အဟန့််အတွာျေးနှင့်် 

စ န်ကြေေါ် ှု 

က ဖရှငျ်ေး ည့််နည်ျေး 

လ ျ်ေး  ွာျေး 

အဆ ို ပ စီ ံြေ  ်နှင့်် 

လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

 

 

 

ဝငက်ငွတိိုားလိုပ် 

ငန်ားမ ာားကဆာင် 

ရ က်နိိုင်မှုအာား 

နညာ်းမခင်ား 

• မိသာားစိုအပိို 

ဝငက်ငွ 

မရှိမခင်ား 

• ကက ားရ ာမှသင ်

တန်ားဖွင့််လှစ်မှု 

အကပေါ်စိတ်ဝငစ်ာား

မှုအာားကကာင်ား 

•   မခငာ်း 

အကကာင ်

အထည်ကဖာ ်

ကဆာငရ် က်ရန် 

နညာ်းလမ်ားမသိ 

မခငာ်း 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

နှင့်ခ် တိ်ဆက်၍ 

ကက ားရ ာသူကက ားရ ာ 

သာားမ ာား ပူားကပါငာ်း 

ပါဝင် အကကာင ်

အထည်ကဖာက်ဆာင် 

 ရ က်သွာားမည်။ 

• အကမခခ မိိုဘိိုင်ားဖိုန်ားမပ မပင် 

နညာ်းသငတ်န်ားဖွင့််လှစ် 

ကပားမခငာ်း 

 



 

 
 

      ၇၅ 

  ိုျေး ွာျေးစွာရငျ်ေး 

၁။ သမဝါယမနှင့်် ကက ားလက်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၏ 

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆွဲမခငာ်းလမာ်းညွှန်စာအိုပ်၊ ၂၀၂၄ ခိုနှစ် ၊စက်တငဘ်ာလ။ 

၂။ ၂၀၂၆ခို၊ ဧမပ လက ဆပ်အိိုင်ကက ားရ ာတွင်က ငာ်းပခဲ့်ကသာ ကက ားရ ာအကမခအကနကိို ရ ာသူ/ရ ာသာား 

မ ာားကိိုယ်တိိုင ်ဆန်ားစစ်အကဲမဖတ်မခငာ်းလိုပ်ငန်ားမှမှတ်စိုမ ာား၊ 

၃။ ကက ားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားမှြူား၏ကက ားရ ာဆိိုငရ်ာရညည်ွှန်ားမှတ်တမ်ားစာအိုပ်၊ 

 

 


